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Mili ¢tenéfi,

v podzimnim vydani magazinu 3GEMA se vice zaméfujeme na kulturni udalosti,
které jsou aktualné pro vefejnost otevfeny, nebo jsou pfed nami. Vyzdvihnout
bych chtél hlavné dalsi ro¢nik soutéze a s tim spojené vystavy Czech Press
Photo. A nejen proto, ze Trigema tento projekt dlouhodobé vyznamné pod-
poruje. Moc se v té souvislosti zaroven téSim na ro¢nik nasledujici, kdy Czech
Press Photo oslavi jiz ¢tvrtstoleti od svého zalozeni!

Nezapomindame vsak ani na jiné projekty. At je to napfiklad Centrum Paraple, jez
pomaha lidem po poskozeni michy zvladnout tézkou zivotni situaci nebo tfeba
dnes jiz kultovni scéné Jatka78. Tento divadelni a umélecky prostor, kterému
géfuji Rosta Novdk ml. se Stépanem Kubiétou, funguje uz nékolik let v Prazské
trznici. Od letosniho roku navic s podporou Trigemy. Rozhovor se Stépanem
Kubistou si mlzete precist na strandch 18-23.

Nase spolecnost se snazi rozvijet rovnéz turistickou oblast Toulava, jejiz sou-
Casti je Areadl Moninec. O novinkach k aktudini lyzafské sezéné se vice doctete
na strankach 46-47. U pohybovych aktivit zistaneme i v pfipadé dalsiho té-
matu. Tim je béhani. At jiz v blizkosti jednotlivych domd Chytrého bydleni, tak
u center mést, kde se nachazi. Tipy na mozné trasy, ale i zkuSenosti z béhani
samotnych zaméstnanc( Trigemy pfindsi hned 8 stran tohoto magazinu.

Do oblasti gastronomie se mizete vice ponofit diky ¢lankdm o nasich restaura-
cich Trifot a Cyberdog. A ze jste o Cyberdogu dosud jesté neslysSeli? Nedivim
se, praveé jej otevirame. Diky tomu dostava oblast u stanice metra Nové Buto-
vice dalsi nezaménitelny objekt, jenz pochézf z dilny Davida Cerného a jeho
tymu. Pfijdte se podivat a tfeba i néco dobrého zde ochutnat!

",z""

MARCEL SOURAL
pfedseda predstavenstva Trigema a.s.
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NOVINKY

ANGLICANE
NA MONINCI
PRIPRAVOVALI
REKLAMU

Na Moninec v zafi dorazila an-
glickd reklamni produkce, ktera
zde tocila pfipravovany spot na
jeden z druhl pudingu. Areél si
stdb vybral mimo jiné proto, Ze
se v pfibéhu objevoval snih. Ten
umi Moninec vyrobit, i kdyz je
venku nad nulou, diky technolo-
gii Snowfactory. Tento technicky
snih zde byl poprvé vyzkousen
jiz pted dvéma roky. Vyuziva se
predevsim na zacatku zimni se-
zoény a pak v jejim pribéhu, aby
zajistil neruseny prabéh lyzarské
sezény. Snih je bez jakychkoliv
chemickych pfisad a je zalozeny
na dvou hlavnich zdrojich — vodé
a vzduchu.

CENTRUM PARAPLE
PLANUJE DALSI
ROZVOJ AREALU

V poloving zafi se konala tradi¢ni
Zahradni slavnosti Centra Paraple.
Hlavnim hostem letosni slavnosti
byl divadelni a filmovy herec Jan
Potmésil, se kterym ved!| rozhovor
moderator Ceského rozhlasu Via-
dimir Kroc a hudebni podbarveni
celého vecera mélo na starosti
trio Jazz Efterratt. Odpoledne pro-
béhlo rovnéz setkani spravni rady.
Jednim z bod( programu byla in-
formace, ze Paraple stoji opét na
prahu strategického rozhodnuti
tykajictho se dalsi mozné rekon-
strkuce svého aredlu s cilem zvysit
jeho kapacitu.

6 / 3GEMAMAGAZIN

CSV@REPY NOMINOVAN
V BEST OF REALTY

Projekt Chytré bydleni CSV@Repy spo-
le¢nosti Trigema byl odbornou porotou
nominovén do soutéze o titul Best of
Realty — Nejlepsi z realit v kategorii Re-
zidencni projekty. VSech 24 jednotek
bytového domu, které jsou ve velikos-
ti od 1+kk do 3+kk, je v Urovni Chytré
bydleni Premium. Diky tomu je napfi-
klad v kazdém bytu dfevénd podlaha
a vnitfini podlahové vytdpéni. Nechybf
ani velkd posuvna francouzskd okna
a prosklené balkény, jez v nejvyssich
podlazich nahrazuji velké rozhlehlé
terasy. Soucasti vybaveni je déle také

technologie inteligentniho  ovlddani
bytu. SoutéZ Best of Realty — Nejlep-
S z realit se povazuje za jednu z nej-
prestiznégjsich ve svém oboru. Kona se
pod zastitou Asociace pro rozvoj trhu
nemovitosti sdruzujici nejvyznamnéjsi
osobnosti ¢eské developerské scény.
O vysledcich rozhoduje odbornéd poro-
ta, slozend z prednich expert( z oboru.
Stavba pétipodlazniho bytového domu
CSV@Repy byla dokonéena vioni na
podzim. Za celkovy architektonicky
koncept byla odpovédna architektonic-
ka kancelar ADNS.

TRIGEMA POSTAVILA PRVNi
PLZENSKY BYTOVY DUM

Prvni regiondini projekt spolecnosti
Trigema byl zkolaudovan. ,Potvrdilo
se, ze Plzen je mistem, kde se nové
bytové vystavbé dafi. O bydleni je
zde zdjem a novym projektim se ve
mésté dafi. Pocitdme proto i s tim, Ze
bychom tu brzy mohli predstavit dalsi
nés bytovy projekt,” fiké Marcel Soural,
predseda predstavenstva spole¢nosti
Trigema. Novostavba bytového domu
KLR@PIzen, jehoz architektonicky na-
vrh pochézi z dilny tamniho studia AlP,
je ve tvaru L s decentni svétlou fasa-
dou, modrymi a mlé¢né bilymi balkony.
Dim vychéazi z osvédc¢eného konceptu
Chytrého bydleni, diky ¢emuz je vyba-
ven napfiklad plastovymi okny s izo-

la¢nimi trojskly a vzduchotechnickymi
jednotkami s rekuperatorem, ktery je
uréeny pro nucené vetrani bytu. Objekt,
jenz lezi v blizkosti centra mésta v ulici
Kolldrova, je v energetické narocnosti
tfidy B, coz znadi, ze budova je velmi
Uspornd. Stavebni préce zajistovala
spolecnost Trigema Building.




CENY STAVEBNICH
PRACI SE ZVYSUJI

Ceny stavebnich praci se zvysuji ve verej-
ném i privatnim sektoru, potvrdily to vice
jak tfi Ctvrtiny Fediteld stavebnich spolec-
nosti v rdmci vyzkumu CEEC. Zvedaji se
také ceny stavebnich materidld, v pfistim
roce dojde k navyseni o 5 az 10 procent.
Rlst cen stavebnich praci ve vefejném
sektoru zaznamenaly tfi Ctvrtiny (77 pro-
cent) feditelll stavebnich spolecnosti.
V privatnim sektoru doslo k navyseni jes-
té ve vétsi mife (86 procent). ,Rlst cen
stavebnich praci jde ruku v ruce s rychle
rostouci poptévkou po stavebnich pra-
cech. Aktudini nedostatecnd nabidka
stavebnich kapacit neni naopak schopna
uspokojit rychle rostouci objem novych

ESTER LEDECKA
NA MONINCI

Nejen anglickd produkce, ale i Ester
Ledeckd se svym reklamnim tymem
nataceli pfes léto na Moninci. Nékteré
Casti spotu proto také musely obstarat
filmové triky. ,Program kralovny zimni
olympiddy je tak naSlapany, Zze natacet
v pribéhu sezony je takftka nemozné,
a zimni kulisy tak musely dotvofit fil-
mové triky,” vysvétiuje brand manazer
Tipsportu Martin Filip. Spot bézi po-
stupné na kanalech CT Sport, Nova
Sport a O2 TV Sport. Soucasti je i ko-
munikace na socialnich sitich a webu
Tipsportu smérem k nejvetsi komunité
sézkatt v Cesku.

stavebnich zakazek a to Zzene ceny vzhi-
ru, vysveétluje soucasny trend na trhu Pa-
vel Kliment, Partner odpovédny za sluzby
pro realitni a stavebni spole¢nosti KPMG
CR. Rist cen se projevuje i v dalim rlstu
cen bytd a ostatnich nemovitosti, coz by
mohlo mit urcity vliv na pfibrzdéni poptav-
ky. ,Poptavku ovliviiuji zejména ceny za
bydleni. Méné vyznamnou roli pak hraje
také ocekavani z dalstho ekonomického
vyvoje a migrace obyvatel za praci, coz
zZvySuje potfebu pofizovat si nové byd-
leni. Nizké drokové miry u hypotecnich
Gvérd maji v rozhodovani mensi vyznam,*
uvadi Marcel Soural, predseda predsta-
venstva Trigemy.

STINGLUV SVET
V CZECH PHOTO
CENTRE

Galerie Czech Photo Centre, jejimz
generdlnim partnerem je spole¢nost
Trigema, predstavila vybér fotografif
zndmého etnografa Miloslava Stin-
gla. Nechybély napfiklad snimky
charakteristickych kubénskych indi-
ana ¢i fotografie z utajované navsté-
vy s Jeho Svétosti 14. dalajlamou.
Béhem dvaceti let, kterd prozil Stingl
na cestach, se mu svét menil pred
ocima. Portrétni snimky doplnily iko-
nické kufry, s nimz cestovatel puto-
val do rliznych svétovych destinaci.

FOTOGRAFIE MESICE

Tym spolec¢nosti Czech Photo, kterd
organizuje mimo jiné prestizni sou-
téz Czech Press Photo, od letosniho
roku vyhlasuje Fotografie mésice.
Fotografii mésice zafi byl pohled
Martina Frouze na nové opraveny
Prazsky orloj. Za srpen byl vybran
snimek z posledniho rozloucenf
s padlymi vojéky — Martinem Marci-
nem, Kamilem BeneSem a Patrikem
Stépénkem v Afghanistanu. Fotogra-
fii pfimo na misté zachytil desatnik
Radim Hanzl. V pfedchozim mésici
obstél snimek Uplné zatméni Mési-
ce Romana Vondrou$e z agentury
CTK. V &ervnu zase zaujala fotogra-
fie Filipa Singera z agentury EPA ze
spolec¢ného setkani Angely Merke-
lové a Emmanuela Macrona, ktera
vySla i v deniku New York Times.
V kvétnu pak ,zabodoval“ poslanec
Jaroslav Foldyna. Jeho vyraz zachy-
til Yan Renelt pro server Lidovky.cz.
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PODZIMNI
A ZIMNI KULTURNI

BOMBY

Podzim a konec roku s sebou pfinadsi fadu akci a projekt(, které stoji za pozornost.
Praha a dalSi mésta v Cesku jsou opét misty, kam stoji za to vyrazit za kulturou.

Silny vitr ze severu zamifi béhem listo-
padu do prazského kina Lucerna, kde
se v ramci festivalu Seversky filmovy
podzim predstavi to nejzajimavéjsi,
co v soucasnosti skandindvskd kine-
matografie nabizi. Navstévnici kina se
mohou tésit na drsny humor, absurdni
dramata a syrové pfibéhy bez pozlatek,
jez dokresli svérazna severskad hudba
na pozadi krds skandinavské pfirody.
Ocekavat mlzete jak $védské, tak dan-
ské, norské, finské, danské ¢i pobalt-
ské snimky.

Lehdi formu zabavy Ize ocekavat v pfi-
padé premiéry dalsi Bondovky, ktera
se doméacim divakim predstavi jesté
o néco dfive nez skandindvské filmy.
Snimek by se mél ukazat v Evropé, a to
véetné Ceska, a teprve posléze jinde ve
svété. Napriklad v Americe se uvedenf
do kin pldnuje az na 8. listopadu. Pod
scéndfem jsou opét podepsdni Neal
Purvis a Robert Wade, ktefi v minulosti
stéli za filmy Casino Royale nebo Skyfall.
A vézte, ze se tentokradt bude jednat jiz
0 25. snimek spojeny s timto neohroze-
nym agentem Jejiho Veli¢enstva.

U piilezitosti oslavy 100 let Cesko-
slovenska se kond v tomto roce fada
kulturnich a jinych akci. Jednou z nich
je také unikatni vystava ,Republika
Ceskoslovenskad 1918—1939% kterou
potadd Akademie véd CR na zakla-
dé dotace Utadu vlddy CR. Vetejnosti
pfiblizuje dosud nepfili§ zndmé okol-

nosti a fakta ohledné vzniku a vyvoje
Ceskoslovenské republiky, jeji vzestu-
py, pady a vyznamné milniky. Trvd az
do 29. listopadu a kond se postupné
hned ve 24 méstech. V pribéhu listo-
padu ji bude mozné shlédnout v Hrad-
ci Krélové, Usti nad Labem, Jihlavé,
Ostravé a nékterych dalsich mistech.
Zéjemci navic asi uvitaji, Ze vystava je
zcela zdarma.

Napfiklad v olomouckém Muzeu umé-
ni pak vzpominaji na vyro&i 100 let od
vzniku Ceskoslovenska vystavou Roz-
lomend doba, kterd se zaméfuje na
obdobi zahrnujici zavérecné desetiletf
Rakouska-Uherska a Uvodni desetileti
ndstupnickych statd. J&drem vystavy je
sledovani promény lidské individuality,
do nfZ prudce zasahla prvni svétova
valka. Na pocatku stal vyhranény jedi-

U PRILEZITOSTI
OSLAV

100 LET
REPUBLIKY

SE KONA
RADA AKCI.
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KULTURNI AKCE

NA KUPKOVE
VYSTAVE SE
PODILELO
HNED NEKOLIK
KURATORU.
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nec, zpochybnujici hranice svého sve-
ta, na konci se objevila umeéld bytost,
jejimz cilem bylo prezivsiho clovéka
nahradit a vytlacit. Ostré protiklady vy-
mezuji rdmec obdobi 1908-1928 a vy-
tvéieji dynamické pole pro nejrliznéj-
Si umélecké, vyrazné odstupnované
pfistupy, jimiz pronikaji bez ohledu na
smery, skupiny, hnuti i styly.

AZ do ledna pfistiho roku se v prazské
Valdstejnskeé jizdarné kona vystava dél
FrantiSka Kupky. Na vystave se podile-
lo nekolik domécich i zahrani¢nich ku-
ratorl, ktefi se malifovu dilu systema-
ticky vénuji. Kupkova dila jsou vybrana
z vefejnych i soukromych sbirek, ale
pfedevsim z prazské Narodni galerie
a pafizského Centre Pompidou. Ob-
razy a kresby jsou presné rozvrzené
podle urcitych linif, v nichZ se Kupkovo
dilo rozvijelo od realistickych pocatki
az ke vsem okruhlm jeho abstraktni
tvorby. Exhibice potvrzuje, Ze jednim
z podstatnych vychodisek tohoto sve-
tové proslulého malite byl zejména
sttedoevropsky symbolismus a seces-
ni ornament.

Dalsim historickym meznikem bylo
nedavnych 40 let od vzniku Charty 77.
Nérodni galerie proto jiz také prostred-
nictvim vystavy Charta Story ukazuje
od konce minulého roku na pfibéhu
basnika, vytvarného kritika a predsta-
vitele ceského undergroundu Ivana
Martina Jirouse zivotni osudy lidi z rdz-

nych spolecenskych okruh(, jejichz
spojnici bylo souznéni' s duchem textu
Charty a kteff se proto také stali jejimi
signatéfi. Vystava v Salmovském pala-
ci trvd az do Unora.

Na prelomu listopadu a prosince se
v prazském Kongresovém centru
odehraje dalsi ro¢nik festivalu Czech
Design Week. Na jednom misté tak
bude mozné vidét to nejlepsi z grafic-
kého a primyslového designu, skla,
porceldnu a studiového designu. Za-
stoupeny budou ale také tfeba détské
interiéry a origindini hracky. Pfedstavi
se zhruba stovka téch nejlepsich do-
méacich i zahrani¢nich designér(, a to
zejména v podobé paneldze v otevre-
ném prostoru. Dalsi dila prednich de-
signérli budou partnerskych Design
Store obchodech v centru mésta.

Legendy rocku a popu se nebudou
Cesku vyhybat ani na konci téchto
dvandcti mésicd. Anglicky hudebnik
Sting, ktery svoji hvézdnou drahu zacal
pavodné ve formaci The Police, se do
Fora Karlin chysta v poloviné listopadu.
Na podiu vsak nebude tentokrat sam.
Sekundovat mu bude jamajsky hudeb-
nik Shaggy, s nimz také natocil svoji
posledni desku. Té&sit se proto mlze-
me nejen na Stingovy klasické pecky,
jakymi jsou pisné Message In a Bottle
Ci Every Breathe You Take, ale také na
nahravky nové, které do znacné miry
vzdavajl hold karibskym zvukdm. Turné



se jmenuje 44/876 a odkazuje na te-
lefonni Cisla 44 pro Spojené kralovstvi
a 876 pro Jamajku.

O ¢trnact dni pozdéji dorazi do Ostravy
kanadsky zpévak Bryan Adams. Ve-
dle svych tradi¢nich hitl, jako jsou
Summer of 69 nebo Run to You, na
koncerté zazni pisné z jeho zatim
posledniho alba Get Up!, které vyslo
v roce 2015. Producentem této desky
byl Jeff Lyne, byvaly frontman legen-
darni skupiny ELO, jenz se dfive podi-
lel rovnéz na kolekcich Paula McCart-
neyho i Toma Pettyho.

Naopak teprve vychazejici hvézda
soucasné hudebni scény, kterou je
britsky zpévak Tom Odell, vystoupi ve
Foru Karlin 23. ledna. Po dvou Uspés-
nych deskach vydal letos v fijnu novin-
ku Jubilee Road. Pisné jak z této, tak
z predchozich desek publikum bez-
pochyby presveddi, ze kvalitni britské
hudba jesté nevymriela. Odella pfed
lety objevila zpévacka Lily Allen, kte-
rd poznamenala, Ze jeho energie na
podiu ji pfipomnéla Davida Bowieho.
Presvedcit se o tom mohlo také doma-
ci publikum, zpévak letos vystoupil se
svou kapelou na festivalu Metronome.

Jiz pojedendcté se kond v Brné fes-
tival, ktery vsSichni doposud znali pod
nazvem Moravia Music Fest. Pro svij
11. ro¢nik se festival prejmenoval
a zanrové rozrostl. Nové se predstavu-
je jako Jazz Groove Brno a bézi az do
5. prosince. Koncerty se konaji v Metro
Music Bar, SONO centru a Boby cen-
tru. Konec fijna tu patfi svédské for-
maci Dirty Loops. Triu, které nasbiralo
na YouTube miliény shlédnuti, uchva-
tilo svét svoji podmanivou kombinacf
technologie, ,sofistikovaného® jazzu
a chytlavého popu. Jen o den pozdéji
vystoupi Ondfej Havelka a jeho Me-
lody Makers, kteffi se utkaji v ,battlu”
se slovenskou big bandovou legen-
dou Bratislava Hot Serenders. Jed-
nd se o prvni koncert tohoto formatu
v Brné. Potfeti pro velky Uspéch se do
Brna vrati francouzsti Electro Deluxe.
Energickou tanecni, a hlavné hudeb-
ni naloz, si proto divaci budou moct
vychutnat na konci listopadu v Sonu.
Zaveérecny koncert bude vénovany
tvorbé Blue Effect a zejména muzi-
kantovi a kytaristovi Radimu Hladikovi.
Obrovsky ansambl budou tvofit ¢leno-
vé B-Side bandu, Brnénské Filharmo-

nie a Czech Ensemble Baroque choir.
Hlavnim hostem bude dlouholety ¢len
kapely Blue Effect Honza Kfizek, po-
sledni zijici ¢len plvodni sestavy Le-
Sek Semelka a Roman Dragoun.

Minimélné do konce roku je na Vysta-
visti jihomoravské metropole umiste-
na expozice, kterd zosobnuje spojeni
dvou svétl secesniho malife Alfonse
Muchy. Poprvé jsou na jednom misté
k vidéni plakaty a majestatni cyklus
Slovanské epopej. Vedle deviti nejvét-
Sich pléaten z cyklu Slovanska epopej
je zde rovnéz jedine¢nd nejrozsahlejsi
sbirka Muchovy plakatové tvorby na
sveté. Vystava buduje na kontrastu vi-

FRANTISEK KUPKA

(23. zafi 1871, Opocno — 24. Cervna
1957, Puteaux, Francie) byl cesky
malif a grafik svetového vyznamu,
jeden ze zakladateld moderniho
abstraktntho malifstvi. Jeho vztah
k hudbé se podilel na vzniku a re-
alizaci dalsiho nového vytvarného
sméru — orfismu, tedy sméru, pfi-
blizujicimu malifstvi jinym uménim
(hudba, poezie). Prevdznou Cast
zivota Zil ve Francii. FrantiSek Kup-
ka byl téz i grafikem — ilustrdtorem.
Svym dilem se nesmazatelné za-
psal do déjin c¢eské i svétové vy-
tvarné tvorby.
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zudlni zkusenosti. Silu ziskava z dyna-
miky vnimani a z prudkych prechodd,
umoznénych dispozici vystavni siné,
z prahledd mezi chodbou a hlavnim
sdlem, kde se divak setkava s témi
nejnosngjsimi a zaroven i nejrozmer-
néjsimi obrazy ze Slovanské epopeje.
Od Uvodniho platna, strhujici vypove-
di o plvodu Slovan( pfes pohanské
slavnosti a zavedeni kfestanské litur-
gie divak prejde pfes triptych vénova-
ny déjindm husitstvi az k Uchvatnému
zruseni nevolnictvi v Rusku, vyhlase-
nému v Moskveé.

Pardubicka vystava Terakotovéd arma-
da — Odkaz prvniho cisafe nabizi az
do konce listopadu Uzasny pohled do
hrobky prvniho &inského cisafe Cchin
S*-chuang-ti, ktery dokdzal sjednotit
Cinu a ukondil tak obdobi chaosu mezi
vSemi ¢inskymi staty. Jeho terakotova
armada se oznacuje jako ,osmy div
svéta“ a nedaleko mésta Xi‘an, kde
byla objevena cisafskd hrobka, se

nachézi vice nez 8 tisic terakotovych
soch s motivem vojakl ¢i koni s die-
vénymi povozy. V interaktivni vystave
se ve vychodnich Cechach dozvite
o zivoté prvniho ¢inského cisare a pro-
hlédnete si detailné propracované hli-
néné vojéky a koné v Zivotn( velikos-
ti. Akce se kond v mistni Machonove
paséazi.

Az do 8. prosince probiha v Ostravé jiz
16. ro¢nik Mezinarodniho festivalu out-
doorovych film(, ktery je nejvetsi sou-
tézni putovni akci tohoto typu ve svém
7anru i rozsahu v Ceské republice
i ve svété. Filmy navstévniky zavadéjf
do rlznych mist nasi planety, ukazuji
mentalitu a kulturu tamnich obyvatel.
Mnoho filmd mé vsak také velky so-
cidIni a citovy néboj. Festivalu se zu-
Castiuji Cesti, slovensti a zahranicnf
autofi, filmova studia, narodni televize
i soukromé televizni spolecnosti, a to
v profesiondlni i amatérské roviné.

Nejvétsi  tuzemsky halovy festival
soustfedujici se pfedevsim na Zanry
bass music, hardstyle, hardcore tech-
no a dubstep probéhne 24. listopadu
v aredlu PVA Lethany. Festival nabizf
propojeni modernich elektronickych
hudebnich Zanrd a jedine¢ny audiovi-
zudlni zazitek na dvou podiich. Béhem
noci vystoupi na unikatnich scénach
vzdy vice jak 20 mezindrodné uzna-
vanych projekt(, jako jsou napfiklad
Symplex, Holotrope, The Upbeats,
Hungry Beats, GPF a dalsi. V minulosti,
kdy se akce konala jesté v HoleSovi-
cich, se zde predstavili tfeba Pen-
dulum, Headhunterz ¢i Da Tweekaz
a mnoho dalsich.

Nové moznosti prostorového zobra-
zovani je hlavnim tématem vystavy
A Cool Breeze, kterd zac¢ne v poloviné
prosince v Galerii Rudolfinum. Figu-
ra jako archaicky sochafsky ndmét je
konfrontovdna se soucasnym zpliso-
bem reprezentace identity. Mezi vysta-
vujicimi umélci budou napfiklad Ron
Mueck, Paul McCarthy, Pierre Huyghe
a dalsi svetovi umélci.

Vyvrcholenim letoSni kulturni sezény
bude bezpochyby vystava toho nej-
lepSiho z doméci fotografie Czech
Press Photo, kterd by méla letos pro-
béhnout hned na nékolika mistech.
Vice o této prehlidce si prectéte na
strandch 54 az 57 magazinu 3GEMA.
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Mit vlastni prostor, ktery by umoznoval
zkouset, trénovat a hrat pod jednou
stfechou, byl dlouholety sen principéla
umeleckého souboru Cirku La Putyka
Rosti Novaka mladsiho. Tento sen se
na podzim roku 2014 pretavil ve sku-
te¢nost diky pomoci hlavniho mésta
a fady dalsich podporovateld.

Od samého pocatku fungovani se Jat-
ka78 stala mistem pro nové umeéni,
které je zaméfeno na tvorbu a pred-
staveni divadelnich projektd s dlra-
zem na oblast nového cirkusu a pohy-
bového divadla. Nenf proto ndhodou,
Ze hlavni tvafi celého projektu byl od
pocéatku predevsim Novék.

Fronty na predprodej jednotlivych
pfedstaveni zde byly obvyklé uz do
samého pocatku fungovani mistni scé-
ny. Nevadilo pfitom, ze se sem kultu-
romilovni ndvstévnici museli dostévat

pfes stanky plné levného obleceni
a elektroniky a dalstho zbozi, jehoz
trvanlivost mnohdy nepresdhne ani
pocet dnd v jednom roce. Jméno diva-
dla proto také odkazuje na haly &islo
7 a 8 holesovické trznice, kde plsobi.

To ale neni pfipad Cirku La Putyka, ve-
dle néhoZ se na Jatkach ihned zacali
objevovat i dalsi umélci. Nékteré z nich
znali umélecky $éf divadla Novék spo-
lu s byvalym séfem Nové scény Nérod-
niho divadla a vykonnym feditelem no-
vého projektu Stépdnem Kubistou jeété
z dob, kdy spolec¢né studovali Divadel-
ni fakultu Akademie muzickych umeéni.
Diky tomu se podafilo dat dohromady
spolecenstvi, jehoz soucésti jsou také
tfeba uskupeni Vosto5, Skutr, Bratfi
v tricku, 420PEOPLE nebo generacni
divadelni soubor, tvofeny absolven-
ty jednoho z ro¢nikd herectvi DAMU
v Praze vystupujici pod ndzvem 11:55.



Nezlstalo véak pouze u domécich
umélcl. Svétovou premiéru méli se
svym predstavenim napfiklad soubory
Svalbard Company ¢i Analog.

V loriském roce se zde navic uvedlo
pfedstaveni Honey. Tento romantic-
ky pfibéh vznikl na zakladé skutec-
nych udalosti. Hraji v ném spolecné
dva soubory, jejichz umélecké pro-
stfedky jsou odliSné. Na jedné strané
komorni cinoherni Dejvické divadlo,
na druhé novy cirkus Cirku La Putyka.
To vSe pod taktovkou reziséra Mirosla-
va Krobota.

Do aktudini sezény Jatka vstoupi-
la s péti premiérami. Patfi k nim také
inscenace filmového reziséra Viktora
Tause Amerikdnka, inspirovand sku-
te¢nym osudem divky z normalizacni-
ho Ceskoslovenska. Je sondou do his-
torie 70. a 80. let v Ceskoslovensku.

Hrdinka Ema Cerné v ni musi preko-
nat nevlidny détsky domov, odtazitost
péstounské péce i Sikanu ,pastaku‘.
Hrdinku hry ztvariuji hned dvé herec-
ky: Tereza Vofiskové a Eliska Kienko-
va. Vychozim textem pro Tauslv pro-
jekt byly jeho dialogy s divkou, kterou
potkal, kdyz Zil na ulici. Do podoby
jevistniho dialogu je prepsal David
Jarab.

Dalsi novou inscenaci je hra Navstév-
nici souboru Dekkadancers, ktera
slibuje vylet do veédeckofantastické-
ho Zanru. Cirk La Putyka zase uvadi
pfedstaveni, které se vénuje poruse
pozornosti oznacované jako ADHD.
Podzimni program vyvrcholi berlin-
skym  novocirkusovym  souborem
Analog a prosincovym poetickym
pfedstavenim o andélech a lidech Up
End Down Cirku La Putyka a Filmové
filharmonie.

JATKA78

Multifunkéni prostor Jatka78 byl
otevien pred ctyimi lety. Stoji za
nim predevsim principal souboru
Cirk La Putyka Rosta Novak a ma-
nazer Stépan Kubista. Poc¢atkem
letosniho zafi magistrat Prahy Jat-
kdm78 prodlouZil plvodné Ctyrle-
tou vypUjc¢ku hal 7 a 8, podle nichz
se také nazyvaji, na dobu neurci-
tou. Pfedmétem smlouvy je rov-
nez hala Al1zvana Sklenénka, kde
se hraji predstaveni Vita Nezvala
Nesnesitelna tekutost byti. Unikat-
ni pohybova inscenace se zcCasti
odehrdva pod vodou v akvariu
o rozmérech 2,8 krat 2,8 krat 2,8
metru. Odkazuje ke slavnému ro-
manu Milana Kundery i k pojmu
tekuté modernity Zygmunta Bau-
mana.
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Stépan Kubista se kultufe v&nuje odmali¢ka. Navzdory svému véku toho mé proto také jiz hodné za sebou.
United Islands, Laterna magika, Nova scéna Narodniho divadla a dalsi. Uz nékolik let vede spolu
s uméleckym $éfem Rostou Novakem mladsim divadelni scénu Jatka78.

Jak jste se viibec dostal k divadlu?
Kdyz jsem ukoncoval gymnazium
a rozhodoval se, kam budou sméfovat
moje dalsSi kroky, vybral jsem si ka-
tedru produkce na Divadelni akademii
muzického umeéni. A to hlavné proto,
Ze jsem na gymnéaziu pUsobil v diva-
delni skupiné. Divadlo mé bavilo, jak
jsem ale v prabéhu stfedni $koly zjistil,
pfimo herectvi nebyla moje doména.
Lepsi nez pradmér jsem byl spise v ob-
lasti managementu a produkce. Vedle
toho jsme si v osmnéacti letech s kama-
rddem Davidem Gaydeckou zalozili
agenturu Joe’s Garage, kdy jsme za-
stupovali rizné kapely a poradali fes-
tivaly typu Blues v lese, United Islands
a dalsi. KdyZz mé vyhodili od stétnic,
odjel jsem do New Yorku na divadelni
stdZ a po ndvratu z agentury odesel.
Rozhodl jsme se totiz, ze se budu di-
vadlu vénovat uz naplno.

Jakou domaci divadelni scénu jste si
vybral?

Sel jsem do Laterny Magiky, ktera byla
tehdy pfispévkovou organizaci. Toto
divadlo mé zajimalo, znal jsem jeho
feditele a diky tomu jsem tam mél dve-
fe vice oteviené. Mél jsem jej plvod-
né i jako téma bakaldfské a posléze
diplomové préce. Uvedeny text pak
vysel dokonce knizné. Plsobeni v La-
terné magice, kde jsem mél na starosti
marketing, byla velice zajimava zkuse-
nost. Jezdili jsme po svété, méli jsme
pomérné dobrou névstévnost. Divadlo

ale c¢éastecné vlivem financnich pod-
minek, ¢astec¢né kvlli neochoté ve-
deni k razantnim zménédm zcela za-
mrzlo v ¢ase a nebyla ochota hledat
nové cesty. Pfihlasil jsem se proto do
konkurzu a stal se vedoucim vnéjsich
vztah( v Narodnim divadle. A kdyz pak
ministerstvo kultury sloucilo Narodnf
divadlo s Laternou magikou, byl jsem
vyzvan, abych zpracoval projekt na vy-
uziti Nové scény. MUj projekt se opiral
o to, ze by se mélo Narodni divadlo
vice otevrit mladSimu publiku a dal$im
souboriim a umélcdm, a to pravé pro-
stfednictvim Nové scény. S projektem
jsem uspél a Nové scéné po Ctyfi roky
$éfoval. Jednim ze souborl, s nimz
jsem uz tehdy navéazal spolupraci, byl
mimo jiné Cirk La Putyka. Posledni dva
roky jsem soucasné ved| taky Laternu

JSME
MEZINARODNI
DIVADLO.

U NAS

SE NAPROSTO
BOURAJI
HRANICE
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VYHODOU
JE, ZE SE
ZAMERUJEME
NA ZANR
NOVEHO
CIRKUSU.
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magiku. Prlibézné se ale zacalo ménit
klima okolo Narodniho divadla, coZ
s sebou pfineslo ndstup nového gene-
réiniho feditele. Z divadla jsem musel
odejit. V tu dobu mi zavolal Rosta No-
vék, zda bych mu pomohl otevfit nové
divadlo, které by bylo v prazské hole-
Sovické trznici.

Pro¢ pravé v prostiedi, které je znéa-
mé spise riznym stdnkovym a jinym
prodejem?

Soubor Cirk La Putyka uz tady mél ¢4s-
te¢né své zazemi. V jedné z hal sou-
¢asného divadla byl sklad a prostor
pro tréninky. Samotné otevirdni diva-
dla jsme vSak délali postupné. Sami
jsme nevédeli, jestli si sem divak najde
vibec cestu a vytvoli se zde fungujici
skupina lidi. Proto jsme také nejdfive
hréli pro vefejnost jen na dva mésice.
Oslovili jsme soubory, které jsou kva-
litni a nemaji vliastni scénu. Tedy tfe-

ba Vostob, Skutr nebo Bratry v tricku.
Prvni dva mésice byl ale neskutecny
Uspéch. Na zédkladé toho jsme pak
pfipravili  velkou crowfundingovou
kampan, abychom ziskali penize na
celkovou rekonstrukci prostor divadla
a pak uz rozjeli standardni divadelnf
provoz. Jsme snad stéle nejlispésnéj-
Sim kulturnim projektem v crowdfun-
dingu, diky kterému jsme jesté rozsifili
jiz pocetnou skupinu fanouskovskou
zékladu Cirku La Putyka. Tato ,rodina“
nasich blizkych, kterd nevéhala z vlast-
ni kapsy pfispét na vybudovani nové-
ho divadla, nebo pfijit osobné pomoc
pfi stavebnich pracech, je to nejlepsi,
co médme. Diky Sirokému okruhu pod-
porovateld, kam v soucasnosti patii
i Trigema, nejsme zavisli pouze na ve-
fejnych prostfedcich a nemusime se
proto zpovidat néjaké politické moci.
Pro svobodu tvorby je to strasné di-
lezité.



Proménila se v pribéhu doby néjak
skladba divakd, ktefi do divadla chodi?
Rozjezd byvd mnohdy paradoxneé
docela jednoduchy. Do divadla vam
chodi ti, ktefi vyhledavaji nové tren-
dy. Zajimaji se o vas novinafi i partne-
fi. Pracovni tym je jesté plny nadsSenf
néco nového vytvofit. Teprve dalsi
roky ale ukazi, zda je va$ projekt do-
state¢né zivotaschopny. Proto se
¢astecné proménila i skladba nasich
navstévnik(. Neprojevilo se to ale na-
Stésti na snizeni ndvstévnosti nebo na
jinych problémech. Do programu na-
opak pribili dalsi umélci, v¢etné téch
zahranic¢nich.

&im se snazite odlisit od jinych diva-
delnich scén?

Jako podtitul pouzivdme, jak jsem uz
naznacil, ze jsme mezindrodni diva-
dlo. U nés se naprosto bouraji hranice
mezi tim, zda se jednd o Ceské, nebo

zahrani¢ni uméni. Casto pfipravujeme
mezindrodni koprodukce. Jednd se
vétsinou o projekty bez jazykové bari-
éry. Dalsi vyhodou je, ze se zaméfuje-
me na zanr nového cirkusu. Diky tomu,
7e Cirk La Putyka je ve svété velmi
zndmy soubor a Jatka78 se hlavné
diky nim dostala rychle do mezinarod-
niho povédomi si mizeme vybirat to
nejkvalitnéjsi, co se ndm nabizi.

Jaka predstaveni a jiné projekty pa-
tfily pro Jatka78 k tém nejvice klico-
vym?

Urcité je mezi nimi spolec¢né predsta-
veni Dejvického divadla a souboru
Cirk La Putyka Honey. To je presné
smér, kam se chceme dél ubirat. Tedy
prolindni fady rdznych uméleckych
7anr0. Nejednd se pouze o cinohru
ale i o dalsi sméry, vcetné cisté po-
hybovych. Do budoucnosti chystdme
projekt tfeba i s Divadlem Na zabrad-
I. Dalsim klicovym projektem je Ana-
log. Plvodni projekt, ktery vznikl na
Jatkach, se skladdé prevézné z berlin-
skych umélcl. Kazdoro¢né se k nam
vraci, letos jejich novou inscenaci bude
mozné na Jatkdch shlédnout v prvni
poloviné listopadu. Pro mé osobné
je bezpochyby vyznamnym predélem
v zivoté divadla Ctyfhodinové predsta-
veni Rosti Novéka s jeho tatou Black
Black Wood, které neni sice o prolina-
ni zanrd, ale hlavné o tom, kam Ize aZ
posouvat hranice toho, co vSe se da
na jevisti b&€hem jednoho predstave-
ni zvlddnout. Hodné dlilezity byl také
novocirkusovy projekt All Genius All
Idiot souboru Svalbard Company, kte-
ry u néds mél svétovou premiéru pred
necelymi tfemi roky. To byla nase prvni
rezidence zahrani¢niho souboru. Pfije-
li k nédm tehdy poprvé vyznamni svéto-

ADHD
FINALE

CHYBA
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HONEY
BEZNOT BEZ BOT
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BRATRI SPECIAL
ANALOG
FRUTTI DI MARE
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vi producenti, promotéfi a ostatni, ktefi
néco znamenaji. Par mésicl poté jsme
jeli do Svédska na divadelni festival,
kde jsme neméli ani svij stdnek. Pfes-
to jsme to byli pravé my, kdo se stal
svym zplsobem stfedem pozornosti,
protoze se 0 nds mezitim uz rozkfiklo,
Ze jsme zajimavou scénou Vv inspirativ-
nich prostorech.

Jak ¢asto se mlze navstévnik s vasi-
mi pfedstavenimi potkat?

Napfiklad vioni jsme méli dohroma-
dy 280 predstaveni. Premiér bylo 15
a z toho 11 svétovych. Do toho spadé
jesté spousta doprovodného progra-
mu. Takze je toho opravdu hodné.

S jakym predstihem planujete pro-
gram na dalsi obdobi?

Do konce aktudini sezoény, tedy do
konce cCervna pfistiho roku, médme uz
program v podstaté piny. Zaroven nyni
pldnujeme uz vetsi projekty, véetné
premiér na dalsi sezénu, tedy do léta
2020.

Vedle divadla jste se vénovali letos
i kampani Vsichni patii na Jatka, kte-
rd ma spise sSirsi spolec¢ensky presah.
Divadlo je prostredi, které by meélo ko-
munikovat néjaké myslenky a mélo by
byt angazované. Spolecensky i politic-
ky. Pro nas je dudleZity spole¢ny prozi-
tek a to, abychom se ve findle vzdy né-
jak domluvili. Ne verejnost rozdélovat.
V rdmci kampané jsme posilali na Jat-
ka taxikére, myslivce, prazskou kavar-
nu, Briidky a jiné. Hrajeme pro hendi-
kepované a vsechny ostatni. KdyZ jsou
néktefi z nich vystaveni xenofobnim
i jinym Utok(m, pozveme je k ndm do
divadla. Chceme tim ukézat, Ze neni
potfeba, abychom byli vSichni stejni.
Nejen prohldSenimi a kampanémi, ale
i vlastni ¢innosti divadla se snazime
otevirat rlznd spolecenskd témata
a poméhat potfebnym. Radi bychom,
aby to délalo vice kulturnich instituci,
které budou mit vice sebevedomi, ze
divadlo dokdZze ménit mysleni lidi.

Dovedete si predstavit, Ze byste se
vy osobné nékdy jesté vratil do kla-
sického kamenného divadla?

Dokazu, protoze to nemusi byt Uplné
odlisné od veci, které délam na Jat-
kach. Reditelem Narodniho divadla,
atoina zakladé mych zkusenosti z mi-
nulosti, bych ale opravdu byt nechtél.
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GURMANSKE ZAZITKY

KURECIi SUPREME S HOUBOVO-ZELENINOVYM
HAMBURGEREM A PAPRIKOVYM JOGURTEM

Kufeci prsa s klzi vykostime a ope¢eme na ocelové panvi bez tuku.

Takto opecené maso vakuujeme do specialniho sacku, vliozime

do vody o teploté 50 °C a tam nechame 3 a pUl hodiny. Nasledné maso
vyjmeme z vody a Sokove zchladime. Tésné pred pfipravou ho dopékame,
opét pri nizké teploté. Diky tomuto postupu zlstdvd maso krasné stavnaté

a ma delikatni chut. A jako malé prekvapeni k tomu mize byt tfeba i houbovy
hamburger i paprikovy jogurt.




RESTAURACE TRIFOT

JOIN PHOTO — ENJOY GASTRONOMY

Uz vas nebavi chodit do stale stejnych restauraci? Radi byste zkusili také néco nového?
Pfinasime vam tipy na podniky, které jsou nové a zaujmou nejen svoji nabidkou, ale i osobitym prostfedim.
Jesté kdyz jsou od sebe navic vzdaleny pouze nékolik malo metr(l. Tim prvnim je Restaurace Trifot.

LUKAS TUREK

Do Trifota Lukdse dostala spise
nahoda. Pfedtim pracoval v Hotelu
Academic. Pak pfisla nabidka a za-
nedlouho stal v prazdné kuchyni
v Butovicich. Na praci, kterou déla,
jej bavi sledovat nové trendy v gas-
tronomii a uvadét je do praxe. Jed-
nim z nich je napfiklad novy obor
food stylista. Pfestoze je v Trifotovi
kuchafem, na otazku, které jidlo mu
zde chutna nejvice, odpoveédét ne-
dokaze. Vzhledem k asovému pre-
su se zde v klidu ani nenaji. ,Obec-
né kuchafi jedi ve stoje, z misky na
polévku a Izici,” fikd. Pokud ma Lu-
kas volno, snaZi se sportovat a vé-
novat svym dveéma détem.

Pokud jste z Prahy, nebo ji hodlate
navstivit, urCité se vyplati vypravit do
prostfedi, které v sobé spojuje moder-
ni architekturu, uméni a fotografii. Jen
nékolik malo metrl od stanice metra
Nové Butovice trasy B najdete totiz
vzdusnou galerie, kterd je propojena
se sousednim prostorem tvofenym
Restauraci Trifot. Ta je pojmenovana
po venkovni 12metrové soSe znamého
umélce Davida Cerného, jez novému
bulvaru vedoucimu od metra vévodi.

Restaurace Trifot disponuje az 50 misty
a dale napfiklad podiem pro poradani
hudebnich a jinych akci a odbornou
knihovnou. Soucasti toho je rovnéz
v jarnich, letnich a podzimnich mésicich
venkovni posezeni.

SEFKUCHAR
LUKAS TUREK
DOPORUCUJE

KURECI
SUPREME
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GURMANSKE ZAZITKY

_JE TO MINIMALISTICKY
KONCEPT, KTERY SE ODRAZI
VE ZDRAVEM ZIVOTNIM STYLU”

LUKAS TUREK, SEKUCHAR
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Hlavni jidla jsou v restauraci pfipravo-
vana Setrnym zplsobem a odpovidaji
dietnim zdsadam. Jsou proto také bez
pfidanych cukrd a témér bez tuku.
Vedle toho je samozfejmé mozné si
k témto pokrmdm objedndvat rlzné
pfilohy a dalsi nabidku. V uvedeném
pfipadé pak jen nelze garantovat, Ze
budou naplnény vSechny zakladni di-
etni zdsady.

Séfkuchai Tomas Turek spolu se svym
tymem zde doporucuje tfeba Kufe-
ci supreme s houbovo-zeleninovym
hamburgerem a paprikovym jogurtem.

A jak v restauraci Trifot tento kulinafsky
tip pfipravuji? ,Kufeci prsa s klzi vy-
kostime a opec¢eme na ocelové panvi
bez tuku. Takto opecené maso vakuu-
jeme do specidlniho sacku, vliozime do
vody o teploté 50 °C a tam nechdme
3 a pul hodiny. Nasledné maso vyjme-
me z vody a Sokoveé zchladime. Tésné
pred pfipravou ho dopékdme, opét pfi
nizké teploté. Diky tomuto postupu z0-
stdva maso krasné stavnaté a ma deli-
katni chut,” vysvétiuje séfkuchar.

Trifot toho vSak nabizi mnohem vice!
At jiz tfeba nakladany hermelin s ¢es-
nekovo-ofechovou pastou, vepfovou
kotletu s kosti' s petrzelovym pyré a rl-
Zickou brokolice nebo pecené fildtko
sladkovodniho candéta s cuketovymi
plackami a rajc¢atovou marmelédou.
A pokud zatouzite po dezertu, staci
si vybrat bud ze Sugar free ¢okoladdo-
vého mufinu s malinami, ¢i Sugar free
Svestkového crumble s drobenkou
z kokosového tuku, mandlové mouky
a chia seminek.



Ani milovnici salatd nemusi byt smutni.
Co tfeba takovy Ceasar salat s kufecim
masem, ancovickami a krutény, posy-
pany parmezanem? Pokud vas tato
nabidka nezaujala, zkuste tfeba variaci
listovych salatd s balzamikovym octem
a rozpecenym kozim syrem.

Ceny hlavnich jidel se v restauraci po-
hybuji okolo 200 az 300 korun. Za 160
korun pak byva Vidensky teleci fizek
s pecenym bramblrkem a pulkou ci-
Bramborové gnocchi s mrkvovym pes-
tem, rukolou a hoblinkami permezanu.
Salaty vas zde pak vyjdou na 150 az
190 korun a dezerty na 75, respektive
85 korun.

Po dobrém obédé pak mizete jesté
zajit do sousedici galerie Czech Photo
Centre. Tu tvofi hned nékolik mistnosti,
které jsou urceny pro vystavni vyuziti,
ale také jako archiv fotografii, kancelare
a zasedaci mistnost. Nejvétsi z prostor,
Velkd vystavni sifi, ma plochu 150 m?.

JAK SE K NAM
DOSTANETE?

Z centra Prahy jste u nds zhruba
za Ctvrt hodiny. Pokud jedete au-
tem, prejedte Vitavu a vydejte se
k ndm bud Plzenskou, nebo Rad-
lickou spojkou. Zaparkovat mize-
te napfiklad na velkém parkovisti
centra Galerie Butovice nebo
v podzemnich gardzich projektu
SMART, vjezd do nich je z ulice
Petrzilkova. Do Restaurace Trifot
se z obou mist dostanete behem
nékolika malo minut. Mozna jes-
té jednodussi je cesta metrem.
Vystoupite na stanici trasy metra
B Nové Butovice smér Poliklinika
Lipa, odkud uz zdéalky uvidite so-
chu Trifot. Pfimo pfed ni se restau-
race nachdzi. A do blizké vinédrny
Cyberdog je to navic zhruba jen
50 metr(.

Tésime se na vas!

RESTAURACE TRIFOT
OTEVIRACI DOBA
pondéli—patek
10:00-22:00
sobota—nedéle
15:00-22:00

KONTAKT
+420 778 882 796
info@trifot.rest

ADRESA
Seydlerova 2835/4
158 00 Praha 13

WWW.TRIFOT.REST

®@@®®O
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JIDELNI MENU CYBERDOG

CYBERDOG

TECHNOLOGIE A KUCHYNE V JEDNOM

Cyberdog predstavuje nejen misto, kde se mliZzete sezndmit s novinkami z oblasti védy a techniky,
ale také s prostfedim pfijemné vinarny, kde kromé kvalitniho vina najdete menu, které vas na prvni
pohled bezpochyby zaujme. Ochutnejte néco z mista, které je soucasné zajimavé diky architektufe
od Davida Cerného a jeho tymu — autorl celého objektu, kde se vinarna také nachézi.

KACHNI PARFE FOIE GRAS 75 %

Foie Gras Kachni Parfé s konakem je pfipraveno z kachnich jater,

které jsou obohaceny vejcem a korfiakem. Jedna se o velmi jemny vyrobek,
nékdy také zvany Parfait. Kachni jatra jsou odblanéna, odZilkovéna a ocisténa.
Kapka konaku kachnimu Foie Gras dodéava zajimavou netradiéni pfichut.
Ochutnejte davno zapomenutou delikatesu, kterd se vyborné hodi jako pfedkrm.
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DYNOVE SMOOTHIE

S KOKOSOVYM MLEKEM

Dyné, ananas, okurka, pomeranc, chia seminka,

to celé oslazeno kapkou javorového sirupu.

To je vitaminova a nutri¢ni bomba z nabidky Cyberdogu.
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JIDELNI MENU CYBERDOG

SMETANOVA PANNA COTTA S VANILKOU

Neobvykle naservirovanou Panna Cottu poddvdme ve tfech
tubdch — vanilkovy krém, lesni plody a ¢okoldda. Staci smichat
tyto pfisady a pochutnédte si na tradi¢nim italském dezertu.
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FAZOLOVE LUSKY VE SLANINE

Fazolové lusky byvaji ¢asto zaménovany za lusténinu,

jednd se vsak o zeleninu. Jsou bohaté na vldkninu a z minerdlinich latek
obsahuji hodné zeleza, vapniku, drasliku a horéiku.

3GEMAMAGAZIN / 31



JIDELNI MENU CYBERDOG

POCTIVA POLEVKA: BORSC

Cyberdog nabizi kazdy den jednu poctivou polévku.
MUze to byt Guldsovka, Bramboracka ¢i Borse.

Hlavni pfisadou polévky BorS¢ je Fepa, ktera se fadi mezi
jeden z nejzdravéjsich druh(l zelenin.
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LAMANY SYR PARMEZAN

Lahodny italsky syr z kravského mléka, maceny v solném roztoku

15 az 20 dn( a zrajici na dfevénych policich po dobu jednoho a7 tff let.
Vhodny je napfiklad jako pochoutka k vinu.
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| VE MESTE JE BEHANI ZABAVA

JESTLI CHCETE
NECO VYHRAT,
BEZTE 100 ME-
TRU. JESTLI
CHCETE NECO
ZAZIT, BEZTE
MARATON

EMIL ZATOPEK
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PRAHA

Jednim z bytovych domd Chytrého
bydleni, kam se budou moci zéjemci
v dalsim obdobi stéhovat, je projekt
NMN@HoleSovice. A prave v jeho bliz-
kosti je hned nékolik moznosti, kde si
zab&hat. Castym mistem pro bé&hanf
byvé blizkd Stromovka. Tento rozlehly
park v anglickém stylu je Prazany hoj-
né navstévovany, proto podminky pro
jogging, zejména pak o vikendech,
zde nejsou vzdy zcela idedlni.

Vyrazme proto radéji i na dalsi mista
v okolil Stromovkou vede cyklostezka
A310, diky niz se dostaneme az k Vlta-
veé. Lepsi je samoziejmé bézet po jejim
okraji, abychom se vyhnuli cyklistiim.
Pfivozem se pak dostaneme na dru-
hou stranu feky a na trasu cyklostez-
ky A237. Postupné se vzdalujeme od
feky, kdyz mijime zahradu Trojského
zdmku a dostdvame se k aredlu mist-

ni botanické zahrady. Stoupdme po
trailové cesti¢ce az k lesu, kde je vel-
kd louka. Po zelené turistické znacce
se dédme doleva. Kamenitd cesta nés
pak zavede az na vrchol Velké skaly,
odkud je prekrasny vyhled na Prahu.
Zpét se vyddme po stejné trase, tedy
okolo Botanické zahrady a Trojského
zdmku. Necelych 7 kilometr( byste
meli zvlddnout do hodiny, i kdyz poci-
tejte s tim, Ze prevyseni na trase dosa-
huje dohromady az 150 metrd.

Dal$im tipem mlze byt bézecka trasa
kafionem Vltavy. Od stanice metra Ho-
leSovice pobéZime pres Trojsky most
a poté podél Vitavy smérem do Troje.
Opét je tfeba dét si pozor na cyklisty,
protoZe cesta vede po cyklotrase A2.
Postupné mijime vodacky areél, Troj-
sky zdmek a zoologickou zahradu. Na
druhé strané nad fekou je zficenina
Baba. Asi po pll hodiné dorazite k pfi-



vozu V Podbabé, odkud se po trase
cyklostezky Al dostanete az k zastav-
ce vlaku Praha Podbaba. Mate li ale
jesté stale sil dost, Ize odtud bézet dal
k Vystavisti napfi¢ parkem Stromovka.
Vlak vas odsud ale jinak k metru Hole-
Sovice mze dovézt za necelych 5 mi-
nut. Pocitejte s tim, ze tento bé&zecky
vylet okolo Vltavy spolkne zhruba dveé
hodiny vaseho casu. Celad trasa méfi
necelych 15 kilometrd.

Dal$i bytovy ddm Chytrého bydlenf jiz
stoji v prazskych Lethanech. A také
zde se nabizi moznosti, kde si zabée-
hat. Jednou z nich je trasa, kterd vede
od bytového domu Chlebovicka ulici
Beranovych smérem k Utadu mést-
ské Ccasti Praha 18. Poté odboclime
Touzimskou a po zhruba 500 metrech
se dédme doprava smérem do Kbel.
Jakmile dorazime k hlavni tepné, kte-
rd uvedenou obec proting, tedy ulici

Mladoboleslavska, zabocime doprava.
Mijime pfitom aredl Armady CR. U za-
stdvky DUstojnické domy se dame
opét doprava. Hilkova ulice nas do-
vede az k okraji kbelského letisté. Po
cesté sméfujeme k aredlu lethanské-
ho vystavisté a okolo skoly se vracime
zpét do Chlebovické. Zdolani celé tra-
sy by vés pfili§ unavit nemélo. Pocitej-
te s tim, ze by vSe nemélo trvat déle
nez pul hodiny.

Béhat vSak mizete i v centru mésta.
Jedna z prazskych tras je na Petfiné.
Start za¢iné u dolnf stanice lanové dra-
hy, odkud vybéhneme kolem détského
hfisté. Po rovinatém Uvodu zatoc¢ime
doleva. Nésledujicich 450 metr(l nés
¢ekéd ndro¢né stoupéni. Vybéhneme az
pod Nebozizek, kde zatdcime vpravo na
asfaltku. Po chvili mijime vpravo pod se-
bou restauraci Petfinské terasy a po dal-
$ich 200 metr( pomnik J. Vrchlického.
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NEMUZES?
PRIDEJ!I

EMIL ZATOPEK
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Od pomniku bézime na malou loucku,
kde opustime asfaltku a ddme se do-
leva na malou pésinu. Odsud se vyda-
me prudkym stoupdnim az na asfaltovu
cestu, zahneme doleva a probéhneme
okolo Petfinské rozhledny a bludisté. Po
mdstku pfekondme lanovou drahu a pfi-
bihdme az k Hladové zdi. Zde nés ¢eka
uz pouze postupny sebéh po asfaltkach
kolem Nebozizku a sochy K. H. Machy
opét k dolni stanici petfinské lanov-
ky. Celou trasu, kterd meéii 3 kilometry,
ubéhneme za pll az tfi ¢tvrté hodiny.

Jedine¢nou pfilezitost, jak si uprostied
mésta zabé&hat, aniz bychom byli ruse-
ni silnym provozem aut a tramvaji, pak
nabizi pravidelné mezindrodni maratony
a pllmaratony, které se v hlavnim mésté
konaji jiz od roku 1995. Trasa pllmara-
tonu zacind na Staroméstském ndmesti,
odkud se bézi po Masarykove ndbrezf
pfes Palackého most na Strakonickou.
Cesta zpét pak vede po Horejsim a Ja-
nackove nabrezi, mostu Legil a déle pres

Méneslv most po nabrezi Kapitana Jaro-
e a7 do Hole$ovic. Ugastnici zavod( se
vraci do cile pres ndbrezi Ludvika Svo-
body a Dvorékovo nébrezi. Dalsi z téch-
to béhl se bude konat v dubnu, tak se
nezapomenite s predstinem registrovat!

PLZEN

Uz v tomto roce se budou majitelé byt(
Chytrého bydleni stehovat do bytového
domu, ktery pro né v plzenské ulici Ko-
llarova spolecnost Trigema vybudovala.
Tento projekt leZi sice v blizkosti samého
centra zdpadocCeské metropole, presto
i odsud se Ize za béhanim vydat. Staci
se jen dostat k blizkému obchodnimu
Centru Plaza, odkud jedna z tras vede.

Od amfitedtru Plazy je tfeba bézet
ve smeru k zoo. Pfekondme nejdfive
po mosté feku Mzi, odbocime doleva
k chatové osadé a poté jiz pfimo k par-
kovisti. Za nim bé&zime zhruba 200 me-
trd po silnici, za zastavkou odbodime
doprava a stoupdme lesem az na misto,
kde se napojime na zelenou turistickou
cestu. Poté jiz kopirujeme trat mistniho
zavodu Okolo Z&dmecku. Vyznacena tra-
sa mezi domky v Radcicich vyusti v Udo-
I Pod Sylvdnem, kde pak zahneme za
drfevénym muUstkem doprava, abychom
stoupali k zavore pred prasnou cestou.
Nasledné stoupdme az na vrch Sylvan.

Cesta zpét vede po zelené turistické
trase a prasnou cestou v poli. Na rohu
lesa odbocime doleva k sidlisti Vinice.
Vybé&hneme parkem nad Lochotinsky
amfitedtr, sebéhneme k zoo a vracime
se po jiz zndmé trase k Plaze. Celd
trasa je dlouhd zhruba 12,5 kilometru
s pfevysenim pfes 200 metrd. Je ur-
¢ena jak rekreacnim, tak pokrocilejsim
béZctm. Pokud se nékde po cesté ne-
zdrzite, zvlddnout ji mizZete do hodiny.

Dalsf moznost se nabizi v pfipadé, kdyz
se od Kolldrovy dostanete méstskou
hromadnou dopravou nebo autem az
ke Struncovym sadd@im. Od Sokolovny
se vyddme okolo feky Radbuzy. Ces-
tou mijime mistni skatepark. Pfekona-
me po mosté feku a zahneme doprava,
kde béZime okolo Berounky, kterd zde
také diky soutoku MZe a Radbuzy vzni-
kd. Obéhneme aredl tenisovych kur-
td a ulici Luéni se vracime zpét. Opét
pfekondme most pfes Mzi, zahneme
vSak tentokrat doprava, kde je in-line
dréha. N&s kratky vybéh konci opét ve



Struncovych sadech, kde si miizeme
konecné odpocinout. Ti Iépe trénovani
zvladnou trasu, kterd je dlouhd jen 3,3
kilometry, rozhodné do 15 az 20 minut,
vSichni ostatni zhruba do pual hodiny.
A mozna cestou narazite i na fotbalisty
plzenské Viktorky, ktefi zde trénuji.

AKTIVNIMU BEHANI SE
VENUJI | SAMOTNI
ZAMESTNANCI TRIGEMY.
JAKE TRASY MAJI
NEJRADEJI A PROC
VLASTNE VUBEC BEHAJ[?

ELISKA TUCKOVA

Pro¢ béham?

Béhani je pro mé odpocinkovou cinnosti
a zplsobem, jak si vycistit hlavu. Béhem
dne v duchu probirdm spoustu véci a ne-
kdy i nekolik najednou nebo rychle skacu
z jedné na druhou a tenhle kolotoc se za-
stavi, az kdyz na konci dne usnu. Po par
ubéhnutych kilometrech ale zvladnu my-
slet jen na Uplné z&kladni véci, coz mi pri-

KDYZ MAM DOBROU NALADU,
TAK SE STAVAM VYHLIDKOVYM BEZCEM*

ELISKA TUCKOVA

ndsi prijemné uvolnéni. Kdyz médm dob-
rou ndladu, tak se stdvédm ,vyhlidkovym
bézcem®, kdy nefeSim tempo, zaméfim
se na okoli a pozoruji dénf kolem sebe.
Pokud réno vstanu levou nohou, bé&zim
rychleji a koncentruji se pouze na samot-
ny pohyb. V kazdém pfipadeé to, Ze pfijdu
na jiné myslenky a to, ze diky ndvalu en-
dorfin po dobéhu se mi zlepsi ndlada, je
pro meé dokonalou odménou.

Jak dlouho béham?
Asi 8 let.

Tvij osobni rekord.
Dobéhnuti loriského prazského pllma-
ratonu.

Doporucena lokalita v Praze.

Jakykoli park ¢i méné frekventované
ulice. Osobné preferuji Stromovku, a to
diky vzpominkdm na spolecné vybéhy
a ndsledné pivo s kamarddkami.

MaAs néjaky tip pro zacatecniky?

Behani povazuji za docela ndro¢ny sport
pro zac¢atecniky, protoze je spousta véci,
které vas dokazi spolehlivé odradit. Moje

zacétky také zrovna lehké nebyly. Vzpo-
mindm si, Ze UpIiné poprvé jsem ubéhla
v kuse asi tak 200 metrd a po prvnich
ubéhnutych péti kilometrech bez pre-
stdvky jsem tyden spiSe vypadéavala,
nez vystupovala z autobusu. Pokud tedy
chcete zacit béhat, doporucila bych hod-
né se ze zacatku soustfedit na své télo,
poslouchat ho a neprepinat se. Budete
se totiz zlepSovat s kazdym dalSim ubéh-
nutym metrem.

MICHAL NETOLICKY

Pro¢ béham?

Potfebny vydej energie, duSevni
hygiena a posledni dobou soupefeni
s blizkym okolim i sebou samym.

Jak dlouho béham?
S prestavkami asi 10 let. Posledni rok
velmi intenzivné.

Tvij osobni rekord.

Ze jsem vydrzel b&hat tak dlouho i pfes
mUj odpor k béhu jako aktivité oddéle-
né od kolektivu nebo jakéhokoliv mice
¢i jiného sportovniho nacini.
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'NEJLEPSI ODMENA
JE VEPROVE KOLENO A PIVO*

MICHAL NETOLICKY

Doporucena lokalita v Praze.

Nové Butovice. AC se zdaji jako neza-
jimava lokalita, jsou pro bézce napros-
to jedine¢nou destinaci. MoZnosti je
opravdu mnoho. Jednou z variant je
vybéh pfes Jinonice, Vidouli do Motola
a nahoru na Ladronku, pfipadné jeste
dal az na Strahov. Tato trasa je spiSe pro
zkuSengjsibézce s velkymi pfevysenimi.
Dalsi variantou je ,sidlistni“ okruh oko-
lo Prahy 13, ktery méfi asi 10 kilometrd.
Z Novych Butovic vybéhnete po ulici
Bucharova smérem na sever, pfes ulici
K Hajim a podél Rozvadovské spojky
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k sidlisti Stodulky. Okolo metra Stodulky
kopirujete ulici JeremidSova, az dorazi-
te zpét na Hlrku. Odsud uz jen okolo
Restaurace Trifot az na Nové Butovice.
Idedlini pro kratké vybéhy je Centrél-
ni Park Stodllky, kde si na bézeckych
stezkdch prizplsobite trasu podle mo-
mentélni ndlady — okruhy 0,5 az 5 kilo-
metrl nejsou zadny problém. Nejkrés-
nejsi, ale také nejdelsi trasa vede pres
Prokopské udoli. V ném se bézec od
metra Nové Butovice ocitne po nece-
Iém kilometru. Staci minout Galerii Nové
Butovice a jste uprostred pfirodni rezer-

vace, kde si také muzete pfizplsobit
trasu aktuadinim podminkdm. V pfipadé,
7e nékdo premysli o vzdalenosti vetsi,
nez je 10 nebo 15 kilometrd, potom do-
porucuji drzet se Prokopského potoka,
ktery se u piknikového mista viéva do
Dalejského potoka. Ten vés zavede az
do Hlubocep, ze kterych je to uz jen
kousek k Vltavé. Podél Hlubocepského
zdmeclku se pod Strakonickou ulicf do-
stanete na cyklostezku A1 u Lihovaru,
odkud mazete dob&hnout pfes Radotin
klidné aZ na Karlstejn nebo pfebéhnutim
Barandovského mostu do Branika, Zbra-
slavi nebo na druhou stranu do Podolf.

Mas néjaky tip pro zacatec¢niky?
Odména za jakoukoliv odbéhnutou
vzdalenost. Napfiklad ¢okoldda za krat-
Si vzdalenosti a pivo a veprové koleno
za zavody a vytrvalecké silenosti.

ZUZANA NEDUCHALOVA

Pro¢ béham?

Béhani je idedlni doplikovy sport snad
pro véechno, stejné jako se mu jde vé-
novat naplno. Nepotfebujete k tomu
nic, snad az na kvalitni bézecké boty,
které opravdu doporucuji. Jinak je to
jedno. Mizete vybéhnout kdykoliv, nic
vas nesvazuje, kdyz uz se vam béhat
nechce, mlzZete se jednoduse vratit.
Béhani se da praktikovat samostatne,
s kamarady, ale i v organizovanych sku-
pinach. To vSechno mne na béhani bavi.
MGzu vybéhnout kdy chci, s kym chci,
na pohodu nebo v zavodnim tempu,
ato v prlibéhu vsech ro¢nich obdobi.

Jak dlouho béham?

S prestavkami asi 4 roky. S bé&hanim
jsem zacala v roce 2014, kdy jsem se
pfihldsila na desetikilometrovy z&vod.
Z ni¢eho jsem na néj natrénovala. A od
té doby, lehce s prestdvkami, se k bée-
hani stéle vracim.

Tvij osobni rekord.
Prvni bézecky zdvod v Zivoté a letosni
pllmaraton v Praze.

Doporucena lokalita v Praze.

Vyborné se beéhd po cyklostezkéach
a podél vody. M& oblibend trasa vede
z Thomayerovych sadl pres Trojsky
most, odkud se vyddm do Stromovky.
Ve Stromovce ,obkrouzim® nékolik ko-
lec¢ek dle nélady a zpét se vydadm kolem
Veletrzniho paldce a Vitavské. U Praz-
ské trznice se napojim na cyklostezku



a v ulici Na Maninach, kde cyklostezka
kondi, se na jejim konci na zastavce Ma-
niny vyddm doprava na Liberisky most,
odkud se pres cyklostezku dostanu
zpét do Thomayerovych sadd.

M4As néjaky tip pro zacatec¢niky?

Je fajn si o béhani, stejne jako o kaz-
dém jiném sportu, néco zjistit. V opac-
ném pripadé je pak nasnadé udélat
spoustu chyb, které mohou zac¢éatec¢nika
odradit. Urcité se ze zactku neprema-
hat a nemyslet si, Ze napoprvé musim
ubéhnout co nejdéle, pfipadné co nej-
rychleji. Sledovat své télo, a pokud uz
na zacétku néco boli, vénovat tomu
pozornost. Je jasné, ze kdyz je bézec
uz zkusengjsi, néjaké bolistce se nevy-
hne, ale pokud néco boli uz zpocatku,
je to dost moznd Spatnou technikou
béhu. K ¢emu jsem dospéla az pozdéji
a praktikovala to pouze ve skupiné a ne
sama, je bézeckéa abeceda. Je to nutny
zaklad, ktery kazdého nauci sprédvnym
pohyb(im a i rozehfeje télo na spravnou
teplotu pred béhem, coz se obzvlast
v chladnéjsim pocasi hodi. Jednak vam
bude pifjemnéji a spiSe tak predejdete
moZznému zranéni.

TOMAS LINHART

Pro¢ béham?

Hlavné kvlli zdravi. Lépe se mi pak
dycha a zlepSuje krevni obéh. A pak
také samozfejme proto, abych si udrzel,
nebo pfipadné i snizil viastni vahu. Pro-
Cistim si tak zaroven hlavu a obcas me
pfitom napadne i néco uzite¢ného.

Jak dlouho béham?

Hodné jsem bé&hdval na stfedni Skole.
Pak jsem prestal. Posledni 2 az 3 roky
se tomu zase snazim vénovat pravidel-
né. Jednou az trikrat tydné béhdm hlav-
né na jafe a na podzim. Letos poprvé
vyzkousim i zimu.

Tvij osobni rekord.

Nejvice jsem zatim ubéhl trasu dlouhou
vice nez 16 kilometr(. PFisti rok bych
chtél zkusit plimaraton.

Doporucena lokalita v Praze.
Letnany a okoli.

Mas néjaky tip pro zacatec¢niky?
Zékladem jsou dobré boty. Nevyplati
se na nich setfit. Urcité si dat taky po-
zor, abyste nebéhali v zéklonu, protoze
z toho pak dost boli z&da.

. %‘.: ?,:_ ._x 1’.;..-.
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FLATZONE

VETSINU NO
NEMOVITOSTI NAJ
NA JEDNOM MISTE

Kazdy, kdo shanél nékdy nemovitost, vi, jak obtizné je najit nékdy tu pravou.

CH
TE

e e e
— —— —,

Prehled o trhu s byty, jenz m(Ze uspofit vas ¢as, pfinasi nové naptiklad portal Flat Zone.

ATZONE
VYHLEDA
\V DATABAZ]
S NEJVETSIM
POCTEM
NOVOSTAVEB
NA TRHU.
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Na trhu se vyskytuje mnoho inzertnich
realitnich portdl. V posledni dobé se
také objevily pokusy vytvofit pokroci-
lejSi agregatory, které v sobé zahrnuji
nabidky vsech zminénych realitnich
portald na jednom misté.

Pro kazdy z realitnich portall je dlle-
Zitd jeho struktura, tedy zda prehled-
né zobrazuje nemovitosti a jejich bliz-
$i parametry. Napfiklad pocty pokojll
a dalsi. Jediné tak Ize nasledné byty
dobfe vyhledavat. Moderni je rovnéz
vyhledavani v lokalité, kdy zadate tre-
ba adresu a zobrazi se vam nabidky
v okoli. Nabidky si mizete zpresnit
tim, ze definujete parametry, které po-
zadovanad nemovitost ma mit. Inzert-
ni servery jsou v tomto ohledu velmi
spravedlivé, jsou stejné efektivni pro

velkého ¢i mensiho developera Ci rea-
litni kanceldl a méfi kazdému stejnym
metrem.

Kromé poctu pokojd nebo geoloka-
ce byvaji dalsimi kategoriemi, podle
nichz se Ize na realitnim portdlu mezi
nemovitostmi rozhodovat, jejich veli-
kost, cena, zda maji terasu ¢i balkén
nebo v jakém podlazi se nachézi.

Nevyhodou vétsiny takovych serverl
byvéd fakt, ze je znacnd cast jejich
obsahu placend. To znamen4d, ze na
vice sledovanych pozicich byvaji ty
nemovitosti, za néz uhradil inzerent,
tedy prodejce nemovitosti, vy$si cenu.
Takovy stav vS8ak neodpovida redliné
situaci na trhu. Podfizuje se pouze je-
dinému kritériu - kolik jednotlivi inze-
renti na uverejnéni nemovitosti vydajf
vlastnich penéz.

Flat Zone je v tomto ohledu spise vy-
jimkou. Dokaze vyhledévat v databézi
s nejvétsim poctem novostaveb na
trhu celého Ceska, aniz by byla tato
nabidka jakkoliv zpoplatnéna. Pfesto-
Ze byl tento portél spustén teprve na
konci léta, je v ném v soucasnosti jiz
vice nez 7 tisic nemovitosti, mezi ni-
miz si Ize vybrat tu vasi. Uvedend na-
bidka nenf pfitom ni¢im omezena. Na
jednom misté je tak vétsina z toho, co
jednotlivi developefi, realitni prodejci
a vsichni ostatni aktualné na internetu
pfedstavujl.



—...a informuje

vyhle

VYHLEDAVAME NEJVETSI
POCET NABIDEK NO\{Yg:H
BYTU A DOMU Z CELE CR.

Klicovym kritériem pro kazdou z téch-
to nemovitosti z(istava lokalita, kterou
si jednodu$e zadate do vyhledavace,
nebo nastavite v mapé. Ta je totiz na
serveru pfimo k dispozici. Vedle toho
si mUzete nabidky rozdélit podle toho,
zda se jednd o bytovou jednotku,
nebo ddm. Dalsi kritérium vybéru pak
pfedstavuje samozfejmé i dispozice
uvddéné jednotky, tedy zda se jednd
o jedno, dvou, tfi ¢i vicepokojovy byt
a ddam.

Dalsim néstrojem, diky némuz vam Flat
Zone pomé&ha lépe se zorientovat ve
svété nemovitosti, jsou odkazy Realitni
fakta a Realitni novinky. Fakta pravi-
delné informuji napfiklad o tom, jakym
zplsobem se v poslednim obdobi vy-
vijely primérné ceny nového, starsiho
i ndjemniho bydleni v Praze i jednotli-
vych regionech republiky. Déle pfina-
Seji pfehledy vyvoje Urokovych sazeb
z hypoték, poctli nabizenych i proda-
nych bytovych jednotek a dalsi da-
lezité zpravy. Realitni novinky se pak
vénuji SirsSimu okruhu témat. Najdete
zde pravidelné c¢ldnky a reportéze,

které se v médiich v poslednim obdobf
o trhu s byty a trendech, jez jsou s nim
spojeny, objevily.

Flat Zone se diky neustéle aktualizo-
vanym informacim vyplati sledovat
pravidelné. Zjistite tak nejen to, zda se
nabidka nemovitosti nerozsifila o néja-
kou, kterou pravé hledate, ale budete
navic informovéni, jak se trh s bydle-
nim vyviji a zda se vyplati nemovitost
koupit jiz nyni, nebo radéji chvili treba
jesté pockat.

Do budoucnosti Flat Zone nechce z(-
stat pouze u vyhledavéni, ale poskytne
jesté komplexnéjsi skélu sluzeb spoje-
nych s bydlenim. Staci jen sledovat in-
ternetové strdnky www.flatzone.cz.

[=] 3=
[=].

achazi

Pocty prodanych novych
bytd v Praze ve tietim
Ctvrtleti kvartalné poklesly
zhruba o tretinu.

A to hlavné z diivodu
zprisnéni pristupu

k hypoteénim Gvérim,

k némuz pristoupila

od Fijna CNB.

Primérné sazby hypoték
se za posledni rok
zvysily o 26 %. Aktualni
sazby se prehouply pres
2,5 %. Odbornici
predikuji dalsi budouci
rlst sazeb v tempu
poslednich mésict.

#facts

3GEMAMAGAZIN / 43



REALITNI TRH

CENU BYTU
OVLIVNUJE TAKE
VYSE DANE

Ze na jeho cenu ma Casti znacny vliv i vySe dang, kterd je s tim spojena.
Ta mlze dosahovat az pétinu celkovych nakladd.

VYSE DPH V RUZNYCH
EVROPSKYCH ZEMiCH

Zemé DPH v %
Cesko 21
Slovensko 20
Polsko 23
Madarsko 27
Chorvatsko 25
Holandsko 21
Rumunsko 19
Slovinsko 22
Bulharsko 20
Srbsko 10
Francie 20
Dénsko 25
Zdroj: KPMG
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Ten, kdo si pofizuje novy byt, by mél
pocitat s tim, ze musi uhradit dan z pfi-
dané hodnoty ve vysi 21 procent. Zda
se vam to hodné? Na prvni pohled ano,
kdyz si v8ak uvedenou hodnotu srov-
name s tim, jaké sazby plati v nékterych
jinych evropskych zemich, nevychézi-
me z toho tak Uplné Spatné. Napriklad
v Madarsku dosahuje 27, Chorvatsku
25 a Polsku 23 procent. Na druhou
stranu na Slovensku a Bulharsku je to
20 a Rumunsku 19 procent, jak doklada
analyza spolec¢nosti KPMG.

Obecné pritom plati, ze dan z pfidané
hodnoty by v zemich Evropské unie,
s vyjimkou socidlniho bydleni, neméla
byt niz&i nez 15 %. Prave to je rovnéz
sazba, kterd pro socidlni bydleni plati
u nés. A jak se vlbec socidlni bydleni
odlisuje od toho standardniho? V novo-

stavbach mdze Cinit velikost takového
bytu nejvice 120 a v rodinnych domech
350 m?.

Dan z pfidané hodnoty vSak neni jedi-
nym zatizenim, které je s nemovitostni
transakci spojeno. Platit musite také
v momentu, kdy se na vas byt preva-
di. Tato dan z nabyti nemovitych véci
v Cesku dosahuje 4 procent. V momen-
tu, kdy je vsak za nemovitost jiz hraze-
na dan z pfidané hodnoty, jste od dané
z prevodu samoziejmé osvobozeni.

Zatimco o proces Uhrady dané z pridané
hodnoty se v podstaté starat nemusite,
protoze to jiz za vés obstardva ten, u koho
si novy byt pofizujete, u dané z nabyti ne-
movitych véci je situace odlisna. Danové
pfizndni je v tom piipadé nutné podat do
konce tretiho kalendainiho meésice, jenz
nédsleduje po mésici, kdy byl proveden
vklad prava do katastru nemovitosti. Pri-
znani podavéte na financni Urad, v jehoz
obvodu byt lezi. Poté jiz nastévé chvile,
na niz se kazdy takovy majitel t&si asi
nejméné. Platba dané. Ta je mozné bud
sloZzenkou, nebo bankovnim prevodem.

Nezapomerite ale, ze tim pro vés nut-
nost odvadeét dan jesté nekondi. Platit je
totiz tfeba i pravidelnou dan z nemovi-
tosti, kterd je jednim z piijm0 do rozpoc-
tu mistnich samosprav. Ta se vypocitava
na zékladé dafového priznani k dani
z nemovitosti. Tato dan je kazdy rok
splatna do 31. kvétna.



ZASEDACKA ROKU

USPEJE CERNY
V ZASEDACCE ROKU?

V lednu si bude moci kazdy vybrat tu nejlepsi zasedaci mistnost.
Uz popéaté totiz probiha soutéz Zasedacka roku, kde tentokrat o pfizen poroty i Siroké vefejnosti bojuji
mimo jiné prostory architektonické kancelate zndmého vytvarnika Davida Cerného Black n Arch.

Odborné porota bude tentokrat vy-
birat v téchto kategoriich: Zasedac-
ka roku, Kancelaf jako DNA firmy,
Nejatraktivneéjsi pracovni prostfedi
a Mala kancelaf. DalSimi kategoriemi
jsou Kanceldfe pro budouci vyzvy,
Zdrava kancelaf, Chytrd spoluprace,
Industrial & Logistics kancelar a Archi-
tektonicky navrh. Posledni kategorif
je Hlasovani vefejnosti. V lednu bude
moci kazdy hlasovat prostfednictvim
specialnisamostatné weboveé stranky,
kde jednotlivé prihlasky nalezne.

Jednim z téch, kdo se soutéze
Gcastni, je rovnéz studio vytvarnika
Davida Cerného a architekta Toma-

Se Cisafe Black n* Arch. ,Provedeni
naseho interiéru vychazi ze scéno-
grafického pfistupu k interiérovému
designu. Zakladnim prvkem je cerna
barva, kterd evokuje pocit pdsobenf
celého tymu studia v divadelnim pro-
storu. Bodové nasvétleni dil¢iho vy-
baveni zvysuje pocit vnimani nabyt-
ku jako divadelnich kulis,” popisuje
Tomas Cisar zdkladni charakteristiky
kancelare, kde spolu se svym tymem
plsobi.

Do novych kanceldfi Black n* Arch
se vejde az 15 lidi. | diky tomu, ze je
ateliér soucésti koncernu Trigema, je
v interiéru roxorové dzungle, kde se

prolind svétld barva dfeva s barvou
zelené. Tato konstrukce odkazuje na
zaméren( Trigemy, kterym je prede-
vsim development a stavebnictvi.

Veskery ndbytek si studio navrhova-
lo samo. Nébytek byl proto také vy-
roben pfimo na zakdzku. Cely vnitfni
prostor je jednolity a zahrnuje jak
pracovni plochy, tak zasedaci mist-
nost ¢i mensi kuchynku.

Slavnostni vyhldseni vysledkl celé
soutéze probéhne v Unoru. Dostane
se mezi ty nejlepsi i firma zndmého
vytvarnika a autora celé fady kontro-
verznich plastik?



NOVY MONINEC

~ MONINEC
VITA PRVNI LYZARE JIZ
OD PODZIMU

Aredl Moninec je i letos jednim z prvnich lyzatskych stiedisek v Cesku, které spousti zimni sezénu.
Jiz tfeti zimu po sobé totiz vyuziva nejmoderngjsi technologii zasnézovani Snowfactory.
K tomu se nabizi i nékolik dalsich vylepseni.

VERIME,

/E ROZSIRENI
A ZKVALITNENI
SLUZEB SE
PROJEVI NA
SPOKOJENOST]
NASICH
HOSTU.

JAROSLAV KREJCI ML.

Aredl Moninec je u dolni stanice lanov-
ky vybaven novou budovou, kde je
umisténa lyzafska skola a dalSi poklad-
na. Novym provozovatelem pdjcovny ly-
Zafského vybaveni v rekonstruovaném
objektu M2 je od letoska spole¢nost In-
tersport, kterd sluzby lyZzardm zkvalitnila
instalaci moderniho automatu na brou-
Seni hran lyzi a zfizenim testovaciho
centra lyzi znacky Atomic a Salomon.
V budové je navic i mensi prodejna
Intersportu. V objektu najdete také vel-
kou détskou hernu s hlidanim déti.

Do dolni ¢asti areadlu na opacnou stra-
nu lanovky se presunul plvodni skolnf
skipark, coz s sebou pfindsi i rozsi-
fengjsi prostor pro vyuku. Zmén se
dockala také Hlavni moninecka sjez-
dovka, kde byla na vézich osazena tfi

novd vykonna snéznd déla. Vystupni
prostor v horni stanici lanové drahy je
pak nové upraven tak, Zze poskytuje po-
hodIng&jsi a snadnéjsi vystup lyzard.

V horni ¢asti aredlu je dependance
Novéa Javorka, ktery nabizi prostory
s ubytovaci kapacitou 54 10Zek, véetné
lGZek pro hendikepované hosty. V Ja-
vorce je k dispozici rovnéz konferencnf
mistnost, a zazemi pro dalsi pj¢ovnu
lyzi a hotelovou lyzarskou Skolu. U pen-
zionu je v provozu vlastni détsky vyuko-
vy park s pojizdnym kobercem.

Prirodni snih a klasickd technologie
zasnézovani v kombinaci s moderni
technologii Snowfactory zabezpecluje
stejné jako v uplynulych dvou letech na
sjezdovych tratich dostatek kvalitniho
snéhu. Ten slouzi i k pfeklenutf teplej-
Sich obdobi, kdy ze sjezdovek pfirodnf
snih ubyva. Technicky snih se vyrdbf
bez jakychkoliv nezddoucich chemic-
kych pfisad. Jeho zékladem je voda
a vzduch. Snih vyrobeny prostfednic-
tvim technologie Snowfactory, je kvalit-
ni'i pfi teplotdch nad O °C.

Moninec nabizi lyzovéni pfes den od
9.00 do 16.00 hodin a vecer od 18.00
do 21.00 hodin. K dispozici jsou 2hodi-
nové a 4hodinové jizdenky, celodennf
skipasy a jizdenky pro veclerni lyZzova-
ni. Zajemci o lyZzovani mohou rovnéz
vyzkouset Hodinovou penézenku,
kterd se osvéddila jiz v prabéhu uply-



NOVA JAVORKA, LYZARSKA
SKOLA A DETSKA HERNA
S MOZNOSTI HLIDANI DETI.

nulé sezény. Ta drziteli odecitd hodiny
podle toho, jak ¢asto bude na Moninci
lyzovat. Tarify penézenky zacinaji na
5 a kon¢i na 30 hodinadch lyzovani
a jsou ve srovnani s béznymi cenami
vyrazne zvyhodnéné.

Aredl umoznuje levnéjsi lyzovani vsem,
ktefi si skipasy koupi on-line. Zatimco
na pokladné stoji celodenni skipas
v hlavni sezéné 595 korun, pres e-shop
zdjemce zaplati o 50 korun méné. Dét-
sky skipas stoji u pokladny 480 a pres
e-shop 430 korun.

,Nejvetsi zdjem byva o vikendova lyzo-
vani. Vétsinu cen jsme ponechali stej-
nych jako v minulé sezoné. Véfime, ze
rozsifeni a zkvalitnénf sluzeb se projevi
na spokojenosti nasich hostd a zvysené
ndvstévnosti aredlu Moninec,” fika Jaro-
slav Krej¢i ml., feditel Aredlu Moninec.

Hotelovd sjezdovka s vliekem Poma
dlouhd 170 metrl je uréena jak pri-
mérnym ¢i méné zdatnym lyZzarlim, tak
pfedevsim détem. Sjezdovka je vyuzi-

véna lyzafskou skolou Moninec, kterd
je urc¢end pro hosty ubytované piimo
v aredlu. Velkd ¢ervenomodra sjezdov-
ka méa délku 1200 metrd.

V prlbéhu sezény se zde pro verej-
nost kona celé fada akci. Na konci led-
na to byvéa napfiklad no¢ni pfedvadéc-
ka blaznivych skokd, kdy Iétajici lyzafi
a snowboardéci predstavuji pro divaky
zajimavou podivanou. Akce Moninec
patfi détem pak oslavuje polovinu
Skolniho roku. V jejim rdmci si mohou
vSechny skolou povinné déti uzit za-
bavny program na lyzich. Tém, které
navic dostaly samé jednicky, ddvédme
lyzovani zdarma! Bezpecné na Monin-
ci se kazdoro¢ni pofddd za podpory
Policie CR. Z&bavnou formou pfiblizu-
je lyzatim, jak se spravné chovat na
sjezdovce. Vedle tradi¢nich preventiv-
nich &innosti, jako jsou opatfeni proti
krédeZi ¢i vykrédani vozidel, pfipadné
proti zlodé&jam, ktefi by si od sjezdovky
chtéli odnést cizi lyZze ¢i snowboard, se
Policie CR zamé&fuje zejména na osvé-
tu a dodrzovani ,Desatera FISY, tedy

bezpelnostnich pravidel na sjezdov-
ce. Jednou z neoblibenéjsich zimnich
akci na Moninci je Dark Snow. Tohoto
noc¢niho zavodu ve sjezdu se kazdo-
ro¢né Ucastni okolo stovky zavodnik(
v zastoupeni obou pohlavi.

Areédl je v provozu celoro¢né. V léte je
hojné navstévované lanové centrum,
dale bikepark, nauc¢nd stezka Vcely
a mravenci, pfirodni koupéni Pilsky
rybnik, jehoZ soucasti je také sportovni
hristé a obcerstvent. V okoli je Siroka sit
cyklostezek a dvé golfova hristé.

Moninec lezi 70 kilometrd jizné od
Prahy na pomezi Stfedoceského a Ji-
hoceského kraje v turistické oblasti
zvané Toulava. Hosté se mohou uby-
tovat v Hotelu Moninec s vlastni re-
stauraci. K dispozici je zde bazén s vi-
fivkou a saunou. Dalsi ubytovani nabizi
stejnojmenné apartmény ¢&i penzion
Certovka. U néstupu lanové drahy je
navic prostorna restaurace v alpském
stylu M2.

Dalsi informace Ize nalézt na
Wwww.moninec.cz
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REPORTAZ JAPONSKO
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DO JAPONSKA
ZA JELINKY,

RYCHLOVLAKY A SUSHI

Velkou Cast své historie fungovalo Japonsko v naprosté izolaci od okolniho svéta.
Proto je pro nés Stfedoevropany tak lakavé a mozna i tak trochu nepochopitelné.

NECO O KJOTU

Aby turista Japonsku dokonale poro-
zumél, musi navstivit starobylé ulicky
a okoli cisafské metropole v Kjoétu.
V tomto rusném modernim mesté se za-
chovalo mnoho pamatek. | kdyz obyva-
telé Kjéta mohou Tokiu a Osace zavidét
hospodarsky rozvoj, sami jsou pysni na
svou rafinovanou kuchyni, rytmicky dia-
lekt a vnimavost. Tolik pravodce.

Vyrazime k hradu NidZo. V priavodci sice
psali, ze posledni prohlidka zacina 16:00
a je prave 16:00, ale otevfeno pry maji
do 17:00 a tak letime. Na kazdé kfizovat-
ce manzel rozcileneé gestikuluje, ze se
méame vrhat pod kola aut na ¢ervenou,
ze zdrzujeme schvélné a proc vlastne
s takovym pfistupem viibec nékam jez-
dime a nezlstaneme doma. Schvéce-
ni, zaplaveni potem dosprintujeme ke
hradu a vratny ndm jen oznamuje, ze je
zavreno. Jesté madme ale v pldnu sta-
robylou ulicku Pontoco. Cestou si pro-
hlizime architekturu, boc¢ni ulicky plné
elektrickych dratll ve vysce razné za-
motanych do sebe, restaurace, kde za
vylohami maji makety jidel. To se bude
hodit, protoze japonskym klikyhakdm
nerozumime vibec a latinka nékde je
a nékde chybfi Gplné. Prochazime pritom
trznici Nisiki, kde pry nakupuji suroviny
vsichni séfkuchali z Kjota.

Je to velikd zastfeSend hala s mnozstvim
krdmk( se zeleninou, rybami, kimony,
sanddly, kalhotami a jinym oblecenim.

Text i foto: Veronika Souralova

Je ndm vihké horko a tak vklopytdme
do mistni bio kavarny. Ddme si ¢aj,
kdvu a nechemickou cokolddu. Taky
by bylo fajn si odskocit. Nevim, kdo
se z toalety vrétil prvni, ale rozhodné
se vrétil velmi tajupIné. To musite zku-
sitl To je tedy z&zitek! A tak jeden po
druhém odchézime do oné mistnosti
zkoumat jeji taje a opravdu to stoji za
to! Vedle misy je umistén panel s tla-
¢itky, pomoci kterych si mdze$ zvolit
zahfivani prkénka, tfi zplsoby omy-
vani zadku, suseni horkym vzduchem
a pousténi zvukovych efektl (tfeba
zvuk splachovani). Maji to ti Japoncici
ale vymakané!

K veleru se pomalu a jisté pfiblizuje-
me k nasi uli¢ce Pontoco. Neony suviti,
obloha tmavne a blizkéa feka huci. Uli¢-
ka je vyhldSend tim, Ze se tu nachézf
jeden podnik vedle druhého a v nich
se gejsi vénuji movitym turistlim.

Co znamena byt Gejsa? Je to profe-
siondlni spolecnice, kterd svymi zna-
lostmi tradi¢niho uméni, zdatnosti ve
spolecenské konverzaci a schopnostf
udrzet tajemstvi ziskava Uctu a nékdy
i lasku zamoznych vlivnych muzd. Toto
povolani, které se zrodilo v 17. stoleti.,
je dnes trochu na Ustupu a casto je
zastinuji aktivity tzv. onsen gejs$, které
misto klasického uméni nabizeji umé-
ni sexudlni. Hlavni charakteristikou
gejsi je déle naliceny obli¢ej s malymi
rudymi Usty, kimono, vylesané vlasy
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V PARKU
JSOU JELINKU
STOVKY

A NIKOHO AN
NENAPADNE,
ABY JIM
UBLIZIL.
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ozdobené barevnymi vldsenkami, vy-
soké dfevéaky. GejSa umi tancit s véjifi
¢i hrét na strunny néstroj Samisenu.

Nasi skupince se sice nepodafilo
s gejSou promluvit, ale zato jsme
si dali v Utulné restauraci na terase
nad fekou vybornou pravou japon-
skou vecefi. Obsahovala Sest cho-
dl, vcetné jakéhosi rybiho chrchle
a celé malé ryby, kterd vypadala jako
Ziva. Jen vyskocit z talife o odplout.
S jeji konzumaci pomoci hilek jsme
si absolutné nevédéli rady, ale zda-
lo se, ze ani Japonci u sousedniho
stolu ne. Ti o ni dokonce losovali
a ten, ktery vyhrél, s ni mohl zapasit.
Pfes nezvyklost a podivnost pokrm
jsme si ndramné pochutnali. Dokon-
ce jsme si vsimli, ze jedna gejsa byla
v restauraci také pfitomna. Bohuzel
vSak v doprovodu mistniho byzny-
smena.

JAK DOSAHNOUT NIRVANY

Psani deniku mi déla celkem problémy.
Jak cely den vl&¢im na svych Utlych ra-
menou dva tézké fotdky, jsem vecer
straSné ztrhand. Pfedstava, ze budu jes-
té néco sepisovat mé dési. Ale stejné se
o to pokusim, vezmu denik do postele,
napisu dvé véty a usnu hlubokym, bez-
vedomi pfipominajicim spankem.

Tak tedy alespon stru¢né. Tento den
se d& nazvat nédbozenskou prochéz-
kou. Poté, co jsme bez problém via-
kem dorazili do mésta Nara, vydali
jsme se k chrdmu Kofukudzi, coz byla
Spatrovd pagoda, pred kterou postéa-
valo ¢i chodilo stddo jelinkd. Ti jsou
zde povazovani za posly bohd. lhned
se v nas probudila nase infantilnf stran-
ka a my podlehli kouzlu roztomilych
bohl. Jelinky jsme krmili susenkami,
které se zde pro né prodavaly. Hladi-
li jsme je, sméli se, utikali pfed jejich



trkdnim, kterym si vynucovali dobr(tky
a zase se vraceli. V aredlu parku jsou
jelink( stovky a nikoho ani nenapad-
ne, aby jim ubliZil.

Cestou si vsichni dohromady povida-
me o nabozenstvich. Hlavné o budd-
hismu. To jsme ale uz u chrédmu Todai-
dzi, coz je nejvetsi dieveéna stavba na
svété. Zde si pékné na zadku sedi nej-
vetsi bronzové socha Buddhy na své-
t&. Dvé svétova prvenstvi na jednom
misté, to je prosté bomba.

A bylo vidét, ze Buddha si je toho vé-
dom. Tvéril se sebevédomé a zéroven
shovivavé shlizel ze své 16metrové
vysky na nds ubohé smrtelniky obklo-
pen nebeskymi bytostmi. V chrédmu
spolu s ndmi byla spousta malych déti
ve Skolnich uniforméch. Byly hrozné
roztomilé, pozorné poslouchaly panf
ucitelku a pfitom na nas zvedavé po-

kukovaly. Pak se pékné postavily do
fady a zacaly jedno po druhém prolé-
zat otvorem ve sloupu na pravé strané
Buddhy. Podle povéry pry plati, kdo se
timto otvorem protdhne, doséhne ve
svém Zivoté nirvany.

Dal$im mistem nasSeho chrdmového
putovéni byla Sintoistickd svatyné Ka-
suga. K sintoismu patfi ritudly: pred
vstupem do svatyné je tradici umyti
rukou v bazénku ¢dézuja a vypladchnuti
Ust bambusovou nabérac¢kou hiSaku.
Pfed budovou svatyné davaji véfici
mince do dfevéné krabice saisen-ba-
ko, dvakrat udefi na gong, dvakrét se
ukloni, silné a slabé tlesknou, predne-
sou boZstvu svou prosbu, opét se dva-
kréat ukloni a ustoupi stranou.

Svatyné byla postavena v roce 710.
A protoze Sintoisté jsou porddkumilov-
ni a chtéji mit vée pékné ocisténé, roz-

hodli se kazdych 20 let svatyni zbofit
a poté postavit Uplné stejné znovu. Po-
dafilo se jim to 50krét za sebou a az
v roce 1863 si fekli stop! Okolo svatyné
je neuvéritelné mnozstvi luceren — ka-
mennych a bronzovych. Rozsvécuji je
pfi slavnostech a musi to byt velké kréa-
sa. VSude jsou tabulky, na které si za
maly poplatek maze kdokoliv napsat
své pfani a zavésit k ostatnim. My na-
psali ,AT ZIJE TRIGEMA®. Cesky psany
népis se mezi japonskymi klikyhéky
pékné vyjimal, tak snad se naSe prani
vyplni.

Pfi zpateln( cesté jsme jesté z vilaku
vystoupili v Inafe, coz je jedna zastav-
ka pred Kjétem a prohlédli si do tmy
se nofici symbol Sintoismu — rumélko-
vé brany torii. Jedna se o dlouhé bré-
nofadi sestavajici se z jednotlivych totif
husté nalepenych na sebe a vytvareji-
ci jakysi Cerveny tunel. Sotva jsme se
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JAPONSKO

Jméno Japonska doslova znamena
Zemée vychazejiciho slunce. Podle
tradi¢ni japonské mytologie bylo
zalozeno v 7. stoleti pf. n. I.. Do této
plvodné uzaviené ostrovni zemé
zacali obchodnici a kfestansti misi-
onéfi ve vétsim poprvé prijizdét od
druhé poloviny 16. stoleti. Nejcasté&ji
pochézeli z Portugalska, Spanél-
ska, Nizozeni a Anglie. Japonska
ekonomika je v soucasnosti treti
nejveétsi na svete.
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vlekli, ale byl to zajimavy pohled. Hlad
jsme nasledné ukojili v poslednim pa-
tfe obchodniho domu, kde jsme po
velmi slozitém vybéhu navstivili japon-
sky McDonalds. Podavali zde smazeny
fizek se zelim, ryzi a muslovou polév-
kou. Celkem to u$lo. Zitra zajdeme asi
na sushi.

MIROVY DEN V HIROSIME

Dnes kone¢né pfisel na fadu Sinkan-
sen. Zatimco normalnim viakem jsme
jeli trasu Osaka — Kjéto 55 minut,
povéstnym japonskym rychlovlakem
stejnd trasa trvala asi 10 minut. Interiér
blizici se letadlu, za okny rychle ubi-
hajici krajina, spofadané vystupujici
a nastupujici cestujici, ukazkove cisté
toalety a umyvarny, hlaseni v japonsti-
né i v angli¢tiné. Uz nikdy nechci jet
7addnym nasim vlakem se Spinavymi Ci
nefungujicimi zdchodky. Toto je pravé
pohodIné cestovani.

et B B Rl Nil 1l

Dnesni destinaci je Hirosima, kde se
vylodujeme po ctvrt hodiné rychlojiz-
dy. Zabukovany hotel je pfimo u né-
drazi. Nechdvédme si tam zavazadla,
pokoje budou totiz pfipravené az od-
poledne. Bez problému se dostdvdme
do Mirového parku. Ten se rozklada
v misté epicentra vybuchu atomové
bomby, kterou Amici svrhli na HiroSimu
6. 8.1945 v 8:15 hodin. O tfi dny pozdé-
ji tento osud postihl i mésto Nagasaki.
Vybuch totélné znicil mésto, zahynulo
okolo 200 000 lidf.

Jako memento této hrlizostrasné uda-
losti se dnes na okraji parku ty&i zbytky
ohorelé stavby s kopuli: Priimyslového
paléce, ktery navrhl ¢esky architekt Jan
Letzl. V parku se vSak nachézi i nékolik
dalsich pamatnikd vénovanych obétem
vybuchu. Nejvice nas zaujalo Mirové
pamétni muzeum. Je tvorené tfemi
¢astmi a zobrazuje udélosti, které svr-
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Zzeni bomby pfedchéazely, tedy jak vypa-
dalo mésto pred a po vybuchu. K vidé-
ni jsou mnohé pfedmety ze zniceného
mésta, véetné zhmotnénych pfibéhl
déti, které zahynuly. Nejplsobivejsi je
osud malé holcicky, kterd bombu prezi-
la, ale v 10 letech onemocnéla leukemii.
Véfila tomu, Ze slozi-li 1000 papirovych
jerdbl, symboll japonské dlouhové-
kosti a Stésti, uzdravi se. Nestalo se tak
a ona zemrela. Pli ¢tenf a prohlizeni z&-
znamU a fotografii z jejiho Zivota, ktery
se nachdzi ve druhé tfetiné expozice,
uz v ¢loveéku exploduji emoce.

Odpoledne jsme jesté navstivili Hiro-
Simsky hrad, ktery byl pfi vybuchu zni-
¢en, ale v roce 1958 kompletné rekon-
struovdn. Tam jsme si zkusili kimono
a samurajskou zbroj. Pfi odchodu ven-
ku préelo a zfizenec ndm hned do ruky
vtiskl prdhledny destnik. Vidéli jsme
s nimi chodit hodné lidi, zfejmé jsou

erdrni a po ukonceni desté je odlozis
nékde na verejném misté. Obdivuhod-
né. To u nés by je hned lidi rozkradli.

Vecer jsme si dali odpocinkovy. Nase
pokoje v hotelu mély jen 12 m?, presto
poskytovaly vse, co je potfebné, vcet-
ne prdackych zelenych bavinénych
kimon, které se nazyvaji jukaty. Hned
jsem se do jednoho ustrojila a vlezla do
postele. To bylo 770!

VE SPARECH VELKOMESTA

Vylet se blizi ke konci. Vydali jsme se
proto autobusem a pak vlakem na ces-
tu do hlavniho mésta Japonska.

Projizdka po fece Sumidé byla prima,
okoukavali jsme moderni mrakodrapy
a kochali se rozzhavenou architekturou
ve stinu na palubé. Nejvice jsme obdivo-
vali rizné mosty vSemoznych i nemoz-
nych tvartl. Stésti jsme méli i na vyborné

tradi¢ni restaurace. Jednu jsme nasli do-
cela ndhodou v jedné zapadlé postranni
uli¢ce. Bloudili jsme zrovna ulickami ne-
daleko ctvrti Akihabara. Protoze obsluha
neumela anglicky, radili ndm, co simame
dét, aby to bylo pravé japonské a jesté
k tomu vyborné. Usluzna a usmévava
¢iSnice nakonec nékde v kuchyni vy-
hrabala kuchare, ktery pér slov anglicky
umél a tak jsme za pomoci obrdzkové-
ho jidelniho listku dali dohromady vy-
borné menu — sasimi (platky syrovych
ryb), sushi(maly kopecek ryZze a na ném
platek ryby), maki (ryze obalend fasou,
uvnitt zelenina nebo ryba), malé bifte¢-
ky, opékané platky chobotnice, kukufici
se slaninou, syrové chobotnicové kuli¢-
ky, maso na Spejli a zeleninu se syrem.
VSe servirovédno v miskdch doprostred
stolu. A to je z Japonska vse.

Tak tedy Sayonara Japan!
Nashledanou Japonsko!
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. TO NEJLEPSI  ~
Z CZECH PRESS PHOTO

Aktudlni ro¢nik soutéze Czech Press Photo jednak ukazuje,
{ 7e Cesko-slovenska témata se stale odrazi'v tvorbé fady gech nejlepsich fotografu.
\——j{érovehje patrny silny prfesah k mnoha udélostem, jez maji svij plvod v dalekém zahranici.




NOMINACE CZECH PRESS PHOTO

V KAZDE

Z OSMI
SOUTEZNICH
KATEGORII
UDELUJE
POROTA TRI
NOMINACE.
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Mezi nominacemi 24. ro¢niku soute-
Ze o nejlepsi domaci fotografii Czech
Press Photo nechybi snimky zobrazujici
ceského miliardare a séf hnuti ANO An-
dreje BabiSe, ale i tfeba vina protest(
,Za slusné Slovensko®. V pfihlaskach
vSak rezonovalo také téma Islamského
statu, Zimnich olympijskych her 2018
nebo ropné havarie na Borneu.

V kategorii Aktualita byl tentokrat za-
stoupen Tomas Benedikovi¢ z Denni-
ku N, ktery zachytil nejvétsi slovenské
protesty od roku 1989. V sérii toto téma
prezentoval rovnéz Boris Németh snim-
ky pofizovanymi plvodné pro magazin
Tyzden. Andreje BabiSe ukézal pro-
stfednictvim nominaci jednak Michal
Cizek z agentury AFP, ale i tfeba préaveé
Tomas Benedikovic¢, ktery se zaméfil na
jeden z jeho poslednich predvolebnich
mitink(, jehoz wvrcholem byla soutéz
v jedeni park(. Ruského prezidenta Vla-

dimira Putina, ktery se jako jediny mohl
po findle letosniho mistrovstvi svéta ve
fotbale ukryt pod pfipraveny destnik,
zachytil Petr David Josek z agentury AP.

Lonsky celkovy vitéz soutéze Mar-
tin  Bandzék byl nyni nominovany
v kategorii Problémy dnesni doby
s fotografil 14leté divky Sylvie, kterd
se b&hem obcanské vélky v Kongu
stala obéti sexudlniho nasili. Radek Cih-
la z vydavatelstvi Empresa Media se
pak vénoval prevozu tél trech ¢eskych
vojakd, kteff padli v Afghanistanu.

V kategorii Sport porotu zaujal volny
fotograf Martin Kozék se snimkem Sou-
téz ve skocich na lyzich a dale pak i Jiff
Kfenek, ktery ukdzal nehodu jezdce
Formule 1 Fernanda Alonsa. Nechybél
ani snimek Michala Svitoka z agentury
TASR. V lifestylu se Matéj Dereck Hard
soustfedil prostfednictvim inscenova-



nych fotografii na soucasnou prehna-
nou zavislost lidi na chytrych telefonech.
Oprel se pfitom o pfibéh jednoho dne
paru, jenz ztélesnil zpévak David Kraus
a svétova tenistka Barbora Strycova.
Milos Nejezchleb zobrazil zase kveétinu
slozenou z lidskych hlav déti, které one-
mocnély alopecii. Kvétina totiz symbo-
lizuje, Zze i lidé bez vlast neztraceji pl-
vab. Jan Zatorsky z vydavatelstvi Mafra
ukdzal médniho névrhare Jifiho Kalfafe
v jeho ateliéru.

Ve tfech video kategoriich byl zastou-
pen napfiklad Tomas Rafa, ktery v do-
kumentu natocil obyvatele VarSavy blo-
kujici pochod ultrapravicové miladeze,
Tomas Svoboda z portdlu Seznam.cz
s netradi¢nim pohledem na oslavy jed-
noho z nejdllezitéjsich dnd nasi historie
— 17. listopad nebo i Lenka Klicperovéa
s Markétou Kutilovou, které pro Ceskou
televizi zpovidaly manzelky dzihadistu.

| smoen
[ W INEFUL A

V mezindrodni poroté pro fotografii
Czech Press Photo byla vedle predse-
dy Petra Joska také americanka Ami Vi-
tale, portugalsky vélec¢ny fotograf Jodo
Silva nebo Tamas Szigeti, prezident
Association of Hungarian Press Pho-
tographers. Poroté video sekce pred-
sedal rezisér, scendrista a producent
Josef Harvan. Deviti¢lennd foto porota
hodnotila préce vice nez Ctyf stovek
domacich fotografil. Kategorie video se
z(Ucastnilo na tficet autor(l s celkovym
poctem témeér Sedeséti videl. Soutézilo
se v osmi foto a tfech video kategoriich.
Porota v kazdé foto kategorii hodnotila
oddélené série a jednotlivé snimky.

Vysledky soutéze budou odtajnény na
slavnostnim ceremonidlu predani cen
v BroZikové sini Staroméstské radnice
20. listopadu. Na radnici probéhne i vy-
stava vitéznych, nominovanych a dalSich
vybranych snimk( z letosniho ro¢niku.

© TOMAS BENEDIKOVIC
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Informace o soutézi,
pfipravovanych vystavach

a doprovodném programu
naleznete
WWW.CZECHPHOTO.ORG

3GEMAVMAGAZIN / 57



UDALOSTI A AKCE

MONINEC
VIKEND PRO ZENY A DiVKY
9.—11. LISTOPADU
Vikend pro zeny a divky od 12 let. Lenka
Jaskova pfipravila cviceni s prvky jogy,
Norbekovy a Feldenkreisovy metody,
prace s télem a dechem, cviceni zamé-
fené na panevni dno a aqua aerobik.
Na Ucastnice ceka také tvorba vanoc-
nich dekoraci s Helenou Vyhlidkovou.

2, CYBERDOG

PRAHA - NOVE BUTOVICE
OTEVRENI CENTRA
LISTOPAD/PROSINEC

Projekt vytvarnika a sochafe Davida
Cerného, ktery je zalozeny na myslen-
ce pokroku 21. stoleti. Navstévnikim
poskytuje zazemi, jez informuje o po-
slednich trendech a novinkach z ob-
lasti kybernetiky &i robotiky. Soucasti
prostor je rovnéz vinarna s robotickou
rukou a dalsimi modernimi technologi-
emi.

CZECH PHOTO CENTRE
PRAHA - NOVE BUTOVICE
KAREL CUDLIN
10. RIJNA - 25. LISTOPADU
Autorska vystava fotografa Karla Cud-
lina zaméfena na lIzrael. Snimky tamni
krajiny i jejich lidi k divdkovi promlouva-
ji @ nechavaji ho zprostfedkované na-
hlédnout do kazdodennosti této zemé.
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® CZECH PRESS PHOTO 2018
PRAHA

STAROMESTSKA RADNICE

OD 21. LISTOPADU

Prehlidka toho nejlepSiho z aktudiniho
ro¢niku prestizni fotografické a video
soutéze Czech Press Photo. Soutéz je
urc¢ena ¢eskym a slovenskym autordim,
jejichz prace jsou urceny pro zverej-
néni v médiich. Prace jsou kazdoroc-
né hodnoceny mezindrodni porotou
v fadé kategorii.

MONINEC
ZAHAJENI LYZARSKE SEZONY
17. LISTOPADU
Otevfeni horni ¢asti Hlavni moninecké
sjezdovky. Denni lyzovani bude zpo-
¢atku k dispozici od patku do nedéle
a vecerni od Utery do soboty. Postup-
né bude aredl vefejnosti otevien také
v ostatni dny a casy.

=

MONINEC

20. LISTOPADU — 20. PROSINCE
UBYTOVACI BALICKY,

VCETNE LYZOVANI ZDARMA
Navstévnici, ktefi se na Moninci v zimé
ubytuji, budou moci opét vyuzit fadu zvy-
hodnénych bali¢k(. Napfiklad od 20. lis-
topadu do 20. prosince bude na drzitele
ubytovaciho balicku ¢ekat vecerni lyZo-
vani zcela zdarma. Dalsi balicky na vas
Cekaji i po zbytek zimni lyzafské sezony.

MONINEC
HORSEFEATERS
1. PROSINCE
Se zndmymi sveétovymi freeridery se
mizZete na Moninci potkat u pfilezi-
tosti rozjezdu letosni zimni sezdény.
Freestyle Area crew pfitom ukaze
dopfedu pfipraveny kreativni setup,
na kterém lze vymyslet nespocet riiz-
nych ,lajn“. Diky technologii Snow-
factory je v aredlu zima o trochu dfiv,
nez je tomu jinde.

® THE BEST OF

CZECH PRESS PHOTO

PRAHA — KAROLINUM

OD 20. PROSINCE

To nejlepsi z historie prestizni soutéze,
kterd bude v pfistim roce slavit 25 let
od svého zalozeni. Vystava ukaze, jak
se vyvijela spole¢nost v Cesku za po-
sledni Ctvrtstoleti a pfipomene udalos-
ti, jez zde probéhly.

VANOCNI VECIRKY A JINE AKCE
RESTAURACE TRIFOT

PRAHA - NOVE BUTOVICE
PROSINEC

Restauraci Trifot Ize vyuzit pro pofada-
ni vlastni firemni ¢i jiné akce, vCetné
vanoc¢nich vedirkd. K dispozici jsou pfi-
tom jak vnitini, tak venkovni prostory,
které pak mohou byt vyhrazeny pouze
vasi akci.



Areal Moninec

IdedIni mfsto pro dovolenou v CR, ktera nabizi §irokou $kalu sportovnich aktivit v zimé i v 1ét&:
lyzovéni, golf, wellness, bikepark, koupalisté a dalsi. www.moninec.cz

Moninec 7, Sedlec-Prcice

8 trigema_as
Areal Moninec

15 mamajaja
Areél Moninec

@ otec-a-syn
Areél Moninec

® 68 likes

trigema_as Teambuilding pro kolegy #firemni akce

ﬁ vyletnice_kata
| Areal Moninec

oQvy | N
@ 113 likes

vyletnice_kata Adrenalin pro malé #juniorpark

. Kiki-ski
Hotel Moninec

ol

oQv

® 65 likes

® 87 likes
mamajaja S détmi k vodé #letnimoninec #dovolena

a niki-loves-bike
A Bikepark Moninec

otec-a-syn Kdyz tenis, tak s vyhledem #zapas

Karel-crossfit
Areal Moninec

N eQYV )

® 98 likes

@ 51 likes

niki-loves-bike Adrenalin pro viechny #familytrail

* snowman

- Areal Moninec

Karel-crossfit Letni udalosti #predatorrace #sportovni

(.2 unavena_mama
~" Hotel Moninec

Qv

@ 238 likes

Kiki-ski Moninec v bilém plasti #snih #romantika

N OQv

@ 158 likes

snowman LyZovani kousek od Prahy #strednichechy

R OQV N

@ 78 likes

Odpocinek v hotelu #hotelmoninec #wellness
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CHYTRE BYDLENI / KOMERCNI DEVELOPMENT/ STAVEBNI REALIZACE
VEDECKOTECHNICKE PARKY / AREALY CESTOVNIHO RUCHU

]
Jsme developerskou spolecnosti s pfesahem do dalsich aktivit. :
S kazdym projektem se snazime prfinést nasim zdkaznikdm pfidanou hodnotu. ik

. L Www.trigema.cz
e =



